
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

02 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 522 kcal

( いりどり た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

月 きゅうりのナムル 脂 質 11.2 ｇ

) こまつなのみそしる カ ル シ ウ ム 235 mg

04 未満児主食ごはん 　　　ヨーグルト エ ネ ル ギ ー 550 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.5 ｇ

水 ブロッコリーのごまサラダ 脂 質 11.0 ｇ

) やさいいりかきたまスープ カ ル シ ウ ム 155 mg

05 にくみそうどん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 512 kcal

( さつまいもとひじきに た ん ぱ く 質 19.3 ｇ

木 ヨーク 脂 質 20.3 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 440 mg

06 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 567 kcal

( かぼちゃコロッケ た ん ぱ く 質 13.9 ｇ

金 たたききゅうり 脂 質 19.2 ｇ

) ハムとだいこんのスープ カ ル シ ウ ム 261 mg

7（土）
09 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 526 kcal

( ツナカレー た ん ぱ く 質 14.7 ｇ

月 キャベツのゴマいりサラダ 脂 質 13.3 ｇ

) ヤクルト カ ル シ ウ ム 175 mg

10 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 559 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

火 ツナときゅうりのすのもの 脂 質 18.1 ｇ

) はくさいスープ カ ル シ ウ ム 217 mg

11 未満児主食ごはん           ゼリー エ ネ ル ギ ー 438 kcal

( さかなのもみじやき           おちゃ た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

水 脂 質 8.6 ｇ

) おふのみそしる カ ル シ ウ ム 103 mg

12 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 530 kcal

( ジャーマンオムレツ た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

木 りんごサラダ 脂 質 12.7 ｇ

) オニオンスープ カ ル シ ウ ム 108 mg

13 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 496 kcal

( とりにくのチーズやき た ん ぱ く 質 24.6 ｇ

金 きりぼしだいこんのいりに 脂 質 14.2 ｇ

) かぼちゃのみそしる カ ル シ ウ ム 254 mg

14（土）

16 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 517 kcal

( とりにくのマスタードやき た ん ぱ く 質 25.1 ｇ

月 ふじいろポテトサラダ 脂 質 16.2 ｇ

) キャベツのみそしる カ ル シ ウ ム 779 mg

17 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 588 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

火 コーンいりにんじんサラダ 脂 質 26.6 ｇ

) ミネストローネ カ ル シ ウ ム 228 mg

18 せきはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 446 kcal

( やきざかな ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

水 いそあえ 脂 質 12.0 ｇ

) とうふとわかめのみそしる カ ル シ ウ ム 84 mg

19 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 606 kcal

( みそやきにく た ん ぱ く 質 26.4 ｇ

木 かぼちゃサラダ 脂 質 20.7 ｇ

) かぶのスープ カ ル シ ウ ム 223 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 486 kcal

( とうふのカレーあんかけ た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

金 かきなます 脂 質 14.1 ｇ

) えのきのすましじる カ ル シ ウ ム 241 mg

21（土）

24 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 485 kcal

( マーボーだいこん た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

火 かふうあえ 脂 質 14.0 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 220 mg

25 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 601 kcal

( さかなのかおりやき た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

水 脂 質 21.5 ｇ

) きのこじる カ ル シ ウ ム 191 mg

26 スープスパゲティ ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 512 kcal

( キャベツサラダ た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

木 ゼリー 脂 質 16.7 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 201 mg

27 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 578 kcal

( にこみハンバーグ た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

金 さつまいものレモンに 脂 質 12.3 ｇ

) こまつなのスープ カ ル シ ウ ム 768 mg

28（土）

30 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 556 kcal

( すきやきふうにこみ た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

月 はるさめのかきたまじる 脂 質 14.4 ｇ

) ゼリー カ ル シ ウ ム 256 mg

さかなのケチャップソース　　　　おちゃ

栄　養　価
3時おやつ
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献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

こめ、さとう、ごまあぶら、
あぶら、どらやき

ぎゅうにゅう、とりに
く、みそ、ちりめん
じゃこ、あぶらあげ

きゅうり、にんじん、たけの
こ、れんこん、たまねぎ、こ
まつな、ごぼう、いんげん、
しいたけ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう
どらやき

こめ、マヨネーズ、さとう、
ごま、

ヨーグルト、かます、
たまご、さけ

ブロッコリー、ほうれんそ
う、たまねぎ、にんじん、
コーン

しょうゆ、ケ
チャップ、ソー
ス、ほんみりん、
しお

 牛乳
むぎちゃ
さけごはん

うどん、さつまいも、かりん
とう、さとう、あぶら、ごまあ
ぶら

ぎゅうにゅう、ヨーク、
ぶたひきにく、みそ

もやし、きゅうり、にんじん、
いんげん、ひじき、しいた
け、にんにく

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 豆乳
ぎゅうにゅう
かりんとう

かぼちゃコロッケ、こめ、ビ
スコ、あぶら、ごまあぶら、
あぶら

ぎゅうにゅう、ハム きゅうり、だいこん、ほうれ
んそう、にんじん

す、しょうゆ、し
お

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ビスコ

こめ、じゃがいも、あぶら、
さとう、ごま、せんべい

ツナ、ハム、ヤクルト たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、りんご、しめ
じ、みかん

カレールウ、
す、ワイン、しお

牛乳
むぎちゃ
みかん
せんべい

こめ、もみじまんじゅう、さ
とう、あぶら、ごま

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ツナ、ベーコン

だいこん、きゅうり、にんじ
ん、はくさい、たまねぎ、こ
んにゃく、わかめ、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、す、ほ
んみりん、しお

 ジョア
ぎゅうにゅう
もみじまんじゅう

こめ、マヨネーズ、ふ、あ
ぶら、あまざけ、ゼリー

さけ、ヨーグルト、ハ
ム、みそ、チーズ、か
つおぶし

ほうれんそう、りんご、もも、
みかん、にんじん、しめじ、
えのきたけ、ねぎ、パセリ

だしじる、しょう
ゆ、しお、こしょ
う

 牛乳
むぎちゃ
あまざけフルーツヨーグルト

こめ、じゃがいも、さとう、
バター、あぶら、ごま

たまご、あぶらあげ、
ぎゅうにゅう、ベーコ
ン

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、りんご、きゅうり、パプリ
カ、コーン、パセリ

す、ケチャップ、
しお、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
いなりずし

こめ、さとう、あぶら、パン ぎゅうにゅう、とりに
く、みそ、あぶらあ
げ、チーズ

かぼちゃ、しめじ、にんじ
ん、きりぼしだいこん、いん
げん、ねぎ、しいたけ、しょ
うが

だしじる、しょう
ゆ、さけ

 豆乳
ぎゅうにゅう
クリームパン

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、せんべい、こむぎこ

ジョア、とりにく、チー
ズ、みそ、あぶらあげ

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、ねぎ

だしじる、ソー
ス、マスタード、
しお

 牛乳
ジョア
せんべい

こめ、さつまいも、マヨネー
ズ、さとう、あぶら、かたくり
こ、スパゲティ、ごま

ぎゅうにゅう、さば、
ベーコン、チーズ

たまねぎ、にんじん、きゅう
り、キャベツ、ホールトマト、
りんご、コーン、いんげん、
しょうが

しょうゆ、す、し
お、こしょう

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
だいがくいも

こめ、もちごめ、あぶら、ご
ま、ケーキ

さけ、とうふ、みそ、あ
ずき

ほうれんそう、もやし、にん
じん、わかめ、ねぎ、あお
さ、のり

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお、おろししょ
うが

 牛乳
むぎちゃ
ケーキ

バウムクーヘン

こめ、マヨネーズ、さとう、
ごま、にくまん

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、かまぼこ、みそ

かぼちゃ、かぶ、たまね
ぎ、きゅうり、にんじん、
ピーマン、パセリ

しょうゆ、さけ  豆乳
ぎゅうにゅう
にくまん

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
バナナ

こめ、じゃがいも、さとう、
かたくりこ、あぶら、バウム
クーヘン

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたにく

だいこん、にんじん、たま
ねぎ、きゅうり、かき、えのき
たけ、ほうれんそう、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す、カレー
こ、しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう

こめ、こむぎこ、さといも、
さとう、あぶら

ぎゅうにゅう、まぐろ、
とりにく、みそ

はくさい、りんご、きゅうり、
にんじん、しいたけ、えのき
たけ、ねぎ、ゆず、しょう
が、ゆず、あおのり

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
りん、さけ

 豆乳
ぎゅうにゅう
ちんすこう

ジョア
ビスケット

ゼリー、スパゲティ、あぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、チキン
ナゲット、とりにく、
ベーコン

キャベツ、マッシュルーム、
にんじん、たまねぎ、みか
ん、しめじ、きゅうり、ピーマ
ン、コーン、レーズン、にん
にく

す、しお、こしょ
う

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
チキンナゲット

ケチャップ、ソー
ス、ワイン、しお

こめ、はるさめ、さとう、か
たくりこ、ゼリー、パン

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とうふ、たまご

みかん、はくさい、ねぎ、に
んじん、しいたけ、えのきた
け、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう
スティックパン

 牛乳

しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、
す、さけ、しお

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

こめ、さつまいも、ビスケッ
ト、さとう

ジョア、ハンバーグ たまねぎ、こまつな、にんじ
ん、りんご、レモン

※持参した主食１１０gを含めた栄養価を載せています。

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

ぶたにくとだいこんのいために

ほうれんそうとハムのおかかあえ

さばのアップルオニオンソース

はくさいのゆずふうみあえ

こめ、はるさめ、さとう、か
たくりこ、あぶら、ごまあぶ
ら、ごま

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、みそ

だいこん、バナナ、ほうれ
んそう、ねぎ、にんじん、も
やし、えのきたけ、わかめ、
しょうが、にんにく

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


