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（福）聖母福祉会 藤枝聖マリア保育園

2026年9月19日給食室

日本各地で発生している地震や豪雨災害に、防災への意識が高まっている

ご家庭も多いのではないかと思います。農林水産省ホームページに『災害時

に備えた食品ストックガイド』が載っていますので、今一度、災害時への備

えを確認しておきましょう。

９月に入り、天候不順が続いています。朝晩や日ごとの気温差が大きく

なるこの時期は、自律神経が乱れやすくなり、身体の不調につながります。

規則正しい生活と栄養バランスのとれた食事で自律神経を整えましょう。

上記の備蓄例に、各ご家庭の事情でこども用などをプラスしましょう。

保育園の備蓄について
保育園でも、水や食料、ミルクやおむつなどの防災用備蓄をして

います。そして、水分補給、給食やおやつで使用し、随時補充する

ことで常に一定量を確保しています。ご理解のほどよろしくおねが

いいたします。

備え、できていますか？


