
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(未満児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 ちゃんぽんめん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 434 kcal

( あげぎょうざ た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

木 ヨーグルト 脂 質 18.7 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 248 mg

02 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 432 kcal

( ツナオムレツ た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

金 ポテトサラダ 脂 質 21.5 ｇ

) ほうれんそうのスープ カ ル シ ウ ム 299 mg

3（土）
05 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 547 kcal

( ポークビーンズ た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

月 キャベツとツナのサラダ 脂 質 18.6 ｇ

) ヨーク カ ル シ ウ ム 424 mg

06 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 484 kcal

( やきにく た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

火 はるさめサラダ 脂 質 13.1 ｇ

) えのきともやしのスープ カ ル シ ウ ム 232 mg

07 未満児主食ごはん ゼリー エ ネ ル ギ ー 506 kcal

( さばのおろしに おちゃ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

水 ほうれんそうのごまあえ 脂 質 15.5 ｇ

) かぼちゃのみそしる カ ル シ ウ ム 246 mg

08 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 449 kcal

( スパイシーチキン た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

木 もやしのすのもの 脂 質 12.2 ｇ

) じゃがにらスープ カ ル シ ウ ム 146 mg

09 ふきよせせごはん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 469 kcal

( ほしのハンバーグ た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

金 脂 質 15.1 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 238 mg
10（土）

13 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 515 kcal

( あつあげのすぶたふう た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

火 きゅうりづけ 脂 質 14.3 ｇ

) ちゅうかスープ カ ル シ ウ ム 356 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 449 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.9 ｇ

水 脂 質 15.7 ｇ

) けんちんじる カ ル シ ウ ム 257 mg

15 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 398 kcal

( にらたま た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

木 きゅうりのあまずあえ 脂 質 14.5 ｇ

) えのきとにんじんのスープ カ ル シ ウ ム 181 mg

16 さんしょくそぼろどん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 415 kcal

(

た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

金 かきたまじる 脂 質 11.3 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 626 mg
17（土）

19 未満児主食ごはん 　　　　　　　　おちゃ エ ネ ル ギ ー 461 kcal

(

た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

月 かぼちゃのグラッセ 脂 質 11.8 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 229 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 485 kcal

( さわらのゆずかおりやき た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

火 やさいサラダ 脂 質 15.0 ｇ

) とんじる カ ル シ ウ ム 198 mg

21 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 508 kcal

( とりにくのオーロラソース た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

水 かぶのちゅうかサラダ 脂 質 18.1 ｇ

) そうめんのすましじる カ ル シ ウ ム 174 mg

22 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 410 kcal
( やきざかな（さけ） た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

木 きりぼしだいこんのいりに 脂 質 11.7 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 256 mg

23 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 431 kcal

( ししゃものフライ た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

金 さつまいもとひじきに 脂 質 12.7 ｇ

) だいこんのみそしる カ ル シ ウ ム 655 mg
24（土）

26 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 510 kcal

( きのこカレー た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

月 キャベツのゴマいりサラダ 脂 質 17.4 ｇ

) ヨーク カ ル シ ウ ム 353 mg

27 スパゲッティ　ナポリタン ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 442 kcal

( スマイルポテト た ん ぱ く 質 14.1 ｇ

火 はくさいスープ 脂 質 16.9 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 198 mg

28 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 386 kcal

( ちくわのおちゃあげ た ん ぱ く 質 13.5 ｇ

水 ゆたかあえ 脂 質 11.8 ｇ

) きのこスープ カ ル シ ウ ム 164 mg

29 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 414 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

木 脂 質 12.4 ｇ

) かぶのスープ カ ル シ ウ ム 601 mg

30 ロールパン おちゃ エ ネ ル ギ ー 584 kcal

( かぼちゃグラタン ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

金 レタススープ 脂 質 28.3 ｇ

) ハロウィンプリン カ ル シ ウ ム 308 mg
31（土）
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材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

やきそばめん、あぶら、か
たくりこ、ごまあぶら、
シュークリーム

ぶたにく、なると、ヨー
グルト

チンゲンサイ、もやし、たま
ねぎ、にんじん、しいたけ

しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、し
お

 牛乳
むぎちゃ
ミニシュークリーム

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、バター、ビスコ

ぎゅうにゅう、たまご、
ツナ、チーズ、ベーコ
ン

ほうれんそう、にんじん、た
まねぎ、きゅうり、えのきた
け、コーン、グリンピース

しお、こしょう、コ
ンソメ

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
ビスコ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース
こめ、じゃがいも、かりんと
う、さとう、あぶら

ぎゅうにゅう、ヨーク、
ぶたにく、だいず、ツ
ナ

たまねぎ、トマトジュース、
キャベツ、にんじん、きゅう
り

ソース、ケチャッ
プ、す、パセリ
こ、しお、こしょう

 豆乳
ぎゅうにゅう
かりんとう

こめ、はるさめ、さとう、あ
ぶら、ごまあぶら、たいや
き

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ハム

たまねぎ、きゅうり、もやし、
みかん、えのきたけ、にん
じん、パプリカ、ピーマン、
ねぎ、しょうが

しょうゆ、す、ほ
んみりん、コンソ
メ

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ミニたいやき

ゼリー、こめ、しょくパン、
さとう、マーガリン、ごま

ぎゅうにゅう、さば、み
そ、あぶらあげ、チー
ズ

だいこん、もやし、かぼ
ちゃ、ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、あお
のり

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
カルシウムラスク

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、さとう、ごま、ごまあぶら

とりにく、かつおぶし もやし、きゅうり、にんじん、
にら、しおこんぶ、ねぎ、り
んごジュース、にんにく、
しょうが

す、しょうゆ、ほ
んみりん、しお、
コンソメ

 牛乳
むぎちゃ
しおこんぶごはん

こめ、もちごめ、さつまい
も、ビスケット、かたくりこ、
さとう、あぶら、ごま

ヨーグルト、とりにく、
たまご

にんじん、しめじ、たまね
ぎ、こまつな、ごぼう、グリ
ンピース

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、さ
け、しお、ケチャッ
プ、ソース

 牛乳
むぎちゃ

こまつなとたまごのすましじる ヨーグルト
ビスケット

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース
ゼリー、こめ、さとう、かたく
りこ、ごまあぶら、ごま、せ
んべい

ぎゅうにゅう、なまあ
げ、ぶたにく、たまご

きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、ねぎ、
ピーマン、しいたけ、にん
にく、しょうが

ケチャップ、しょ
うゆ、す、ほん
みりん、ちゅうか
だしのもと

 ヨーク
ぎゅうにゅう
ゼリー
せんべい

こめ、こむぎこ、さとう、バ
ター、マヨネーズ、ごまあ
ぶら、あぶら

ぎゅうにゅう、さけ、とう
にゅう、ぶたにく、ハム、
クリームチーズ、みそ、
かつおぶし

ほうれんそう、にんじん、ご
ぼう、しいたけ、しめじ、い
ちごジャム、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 飲むヨーグルト
さけのかわりさいきょうやき ぎゅうにゅう
ほうれんそうとハムのおかかあえ ストロベリーマフィン

こめ、さとう、かたくりこ、あ
ぶら、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、たまご、
ぶたひきにく

バナナ、きゅうり、みかん、
にんじん、えのきたけ、わ
かめ、にら、たまねぎ、ねぎ

す、しょうゆ、
ちゅうかだしのも
と、しお、こしょ
う、コンソメ

 豆乳
ぎゅうにゅう
バナナ

こめ、さとう、かたくりこ、ご
ま、ごまあぶら、あぶら、ビ
スケット

ジョア、たまご、こおり
どうふ、とりひきにく、
かまぼこ

にんじん、ほうれんそう、
きゅうり、きりぼしだいこん、
ねぎ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 牛乳
きりぼしだいこんのナムル ジョア

ビスケット

★運動会★
こめ、もちごめ、さとう、か
たくりこ、あぶら、バター

ぶたにく、ヨーグルト はくさい、にんじん、しいた
け、しょうが、かぼちゃ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
オイスターソー
ス、しお、コンソメ

 牛乳
はくさいとぶたにくのわふうとろみあん むぎちゃ

あまからおやき

こめ、ホットケーキミックス、
さといも、さとう、あぶら

ぎゅうにゅう、さわら、
とうふ、ぶたにく、ウイ
ンナーソーセージ、
みそ

だいこん、きゅうり、キャベ
ツ、ミックスベジタブル、パ
イナップル、にんじん、コー
ン、ねぎ、ゆず

だしじる、す、ほ
んみりん、しょう
ゆ、しお、カレー
こ

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
カレーふうみむしパン

こめ、そうめん、マヨネー
ズ、こむぎこ、さとう、ごまあ
ぶら、いもようかん

ぎゅうにゅう、とりに
く、なると

かぶ、きゅうり、にんじん、し
いたけ、ねぎ、レモン

だしじる、しょう
ゆ、す、ケチャッ
プ、パセリこ、こ
しょう

 豆乳
ぎゅうにゅう
いもようかん

こめ、パン、さんおんとう、
あぶら

ぎゅうにゅう、さけ、み
そ、あぶらあげ

なめこ、ほうれんそう、にん
じん、ねぎ、きりぼしだいこ
ん、いんげん、しいたけ

だしじる、しょう
ゆ、さけ

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
スティックパン

こめ、さつまいも、せんべ
い、あぶら、さとう

ジョア、ししゃもフラ
イ、みそ、あぶらあげ

だいこん、にんじん、いん
げん、ねぎ、ひじき

だしじる、しょう
ゆ

 牛乳
ジョア
せんべい

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース
こめ、じゃがいも、あぶら、
さとう、ごま、クッキー

ヨーグルト、ぶたに
く、ハム、ヨーク

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、しめじ、マッ
シュルーム、しいたけ、え
のきたけ

カレールウ、
す、ケチャップ、
ソース、しお

 牛乳
むぎちゃ
ヨーグルト
クッキー

スパゲティ、あぶら、さと
う、バター、バウムクーヘ
ン、スマイルポテト

ぎゅうにゅう、ウイン
ナーソーセージ、
ベーコン、チーズ

たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、マッシュルーム、ピー
マン

ケチャップ、し
お、コンソメ

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
バウムクーヘン

こめ、マヨネーズ、こむぎ
こ、あぶら、かたくりこ、ご
ま、さとう、せんべい

とりにく、ちくわ みかん、にんじん、もやし、
しめじ、えのきたけ、いんげ
ん、たくあん、こまつな、し
いたけ

しょうゆ、しお、
コンソメ

 牛乳
むぎちゃ
みかん
せんべい

こめ、パンこ、マヨネーズ、
こむぎこ、バター、あぶら

ぎゅうにゅう、ささみ、
ベーコン、ツナ、チー
ズ

バナナ、ほうれんそう、か
ぶ、にんじん、もやし、たま
ねぎ、パセリ

しょうゆ、しお、
パセリこ、こしょ
う、コンソメ

 ジョア
ささみのこうそうパンこやき ぎゅうにゅう
ほうれんそうのツナマヨあえ バナナ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

パン、あぶら、こむぎこ、バ
ター、マカロニ、パンこ、
カップケーキ、プリン

ぎゅうにゅう、チーズ、
とりにく、ベーコン

たまねぎ、かぼちゃ、にん
じん、レタス、コーン

しお、コンソメ  豆乳
ぎゅうにゅう
ハロウィンカップケーキ

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


