
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

586 kcal

( ツナオムレツ た ん ぱ く
質

23.0 ｇ

月 マセドアンサラダ 脂 質 20.5 ｇ

) とうふのみそしる カ ル シ ウ
ム

131 mg

02 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

528 kcal

( たらのフリッター た ん ぱ く
質

22.6 ｇ

火 わかめとコーンのサラダ 脂 質 16.6 ｇ

) レタススープ カ ル シ ウ
ム

244 mg

03 サラダうどん ★主食はいりません★ エ ネ ル
ギ ー

513 kcal

( あげぎょうざのあまずあんかけ た ん ぱ く
質

15.1 ｇ

水 ヨーグルト 脂 質 20.1 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ
ム

130 mg

04 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

529 kcal

( タンドリーチキン た ん ぱ く
質

26.4 ｇ

木 バンサンスー 脂 質 16.3 ｇ

) ちゅうかスープ カ ル シ ウ
ム

255 mg

05 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

528 kcal

( ちくわのおちゃあげ た ん ぱ く
質

17.8 ｇ

金 きゅうりとわかめのすのもの 脂 質 11.0 ｇ

) モロヘイヤのスープ カ ル シ ウ
ム

116 mg

6（土）
08 ひやしちゅうか ★主食はいりません★ エ ネ ル

ギ ー
628 kcal

( しゅうまい た ん ぱ く
質

24.2 ｇ

月 ゼリー 脂 質 26.2 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ
ム

446 mg

09 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

452 kcal

( とりにくのオーロラソース た ん ぱ く
質

20.3 ｇ

火 れんこんとちくわのきんぴら 脂 質 10.0 ｇ

) とうにゅうコーンスープ カ ル シ ウ
ム

77 mg

10 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

497 kcal

( おまめのキッシュふう た ん ぱ く
質

15.4 ｇ

水 かふうあえ 脂 質 18.3 ｇ

) おふのすまじる カ ル シ ウ
ム

233 mg

11 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

422 kcal

( さかなのすぶたふう た ん ぱ く
質

19.5 ｇ

木 きゅうりのおかかあえ 脂 質 8.8 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ
ム

65 mg

12 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

546 kcal

( にくじゃが た ん ぱ く
質

21.2 ｇ

金 こまつなのごまずあえ 脂 質 17.5 ｇ

) かきたまみそしる カ ル シ ウ
ム

294 mg

13（土）

16 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

667 kcal

( とりにくのかおりやき た ん ぱ く
質

30.4 ｇ

火 カレーふうみリヨネーズポテト 脂 質 27.6 ｇ

) きのこスープ カ ル シ ウ
ム

252 mg

17 メンチカツドッグ ★主食はいりません★ エ ネ ル
ギ ー

500 kcal

( じゃがいものトマトスープ た ん ぱ く
質

17.0 ｇ

水 ヨーグルト 脂 質 19.4 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ
ム

190 mg

18 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

523 kcal

( あつあげのミートソースに た ん ぱ く
質

21.1 ｇ

木 ほうれんそうのスープ 脂 質 13.9 ｇ

) なつみかんかん カ ル シ ウ
ム

840 mg

19 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

487 kcal

( やきざかな（さけ） た ん ぱ く
質

19.8 ｇ

金 きりぼしだいこんのにもの 脂 質 12.0 ｇ

) にらたまスープ カ ル シ ウ
ム

72 mg

20（土）

22 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

659 kcal

( あきのこんさいカレー た ん ぱ く
質

18.5 ｇ

月 キャベツのあまずあえ 脂 質 12.7 ｇ

) ヨーク カ ル シ ウ
ム

313 mg

24 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

592 kcal

( とりにくのトマトに た ん ぱ く
質

23.8 ｇ

水 スパゲティサラダ 脂 質 12.0 ｇ

) ヤクルト カ ル シ ウ
ム

95 mg

25 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

674 kcal

( さばのかばやき た ん ぱ く
質

24.8 ｇ

木 なすのみそいため 脂 質 28.7 ｇ

) そうめんのすましじる カ ル シ ウ
ム

245 mg

26 さんしょくそぼろどん ★主食はいりません★ エ ネ ル
ギ ー

576 kcal

( とんじる た ん ぱ く
質

20.8 ｇ

金 ゼリー 脂 質 16.4 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ
ム

350 mg

27（土）

29 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

534 kcal

( スパイシーチキン た ん ぱ く
質

21.5 ｇ

月 キャベツのゴマいりサラダ 脂 質 16.4 ｇ

) こまつなとたまごのスープ カ ル シ ウ
ム

781 mg

30 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル
ギ ー

577 kcal

( さけのチーズやき た ん ぱ く
質

29.5 ｇ

火 かぼちゃのゴマサラダ 脂 質 18.9 ｇ

) とうふのすましじる カ ル シ ウ
ム

310 mg

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

こめ、ロールパン、マヨ
ネーズ、ごま、さとう

ぎゅうにゅう、さけ、と
うふ、チーズ

かぼちゃ、きゅうり、にんじ
ん、たまねぎ、ねぎ、パセリ

だしじる、しょう
ゆ、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
ロールパン

こめ、ビスケット、こむぎ
こ、さとう、ごま、あぶら、ご
まあぶら

ジョア、とりにく、たま
ご、ハム

キャベツ、こまつな、きゅう
り、にんじん、りんごジュー
ス、にんにく、しょうが

しょうゆ、す、ほ
んみりん、しお

牛乳
ジョア
ビスケット

ゼリー、こめ、ビスコ、さと
いも、さとう、あぶら、ごま
あぶら

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたにく、こおりどう
ふ、とりひきにく、み
そ

にんじん、ほうれんそう、だ
いこん、ねぎ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ビスコ

こめ、さとう、こむぎこ、く
り、そうめん、バター、あぶ
ら、かたくりこ

ぎゅうにゅう、さば、た
まご、なまあげ、なま
クリーム、みそ

にんじん、たまねぎ、なす、
ピーマン、こまつな、ねぎ、
しょうが

だしじる、しょう
ゆ、みりん、さけ

 豆乳
ぎゅうにゅう
こまつなとくりのカップケーキ

こめ、じゃがいも、スパゲ
ティ、マヨネーズ、あぶら、
さとう

とりにく、ハム、かつ
おぶし、ヤクルト

たまねぎ、ホールトマト、に
んじん、きゅうり、ピーマン、
コーン、しおこんぶ、ねぎ

ケチャップ、し
お、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
しおこんぶごはん

こめ、じゃがいも、さつまい
も、もちごめ、さとう、あぶ
ら

ヨーク、とりにく、あん
こ、きなこ

たまねぎ、きゅうり、キャベ
ツ、れんこん、みかん、に
んじん、ごぼう、トマトピュー
レ

カレールウ、
す、しお

 牛乳
むぎちゃ
おはぎ

ゼリー、こめ、ビスケット、さ
とう、あぶら

さけ、たまご、あぶら
あげ

にんじん、にら、きりぼしだ
いこん、しいたけ

しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、さ
け、しお

 牛乳
むぎちゃ
ゼリー
ビスケット

こめ、さとう、あぶら、せん
べい

ジョア、なまあげ、ぶ
たひきにく、ハム

たまねぎ、なつみかん、に
んじん、ほうれんそう、コー
ン

ケチャップ、コン
ソメ、しお、パセ
リこ

 牛乳
ジョア
防災用せんべい

コッペパン、じゃがいも、こ
むぎこ、マヨネーズ、くろさ
とう、あぶら、スパゲティ

たまご、とうにゅう、
ベーコン、ヨーグル
ト、メンチカツ

ホールトマト、たまねぎ、に
んじん、らっきょうづけ

しお、こしょう、コ
ンソメ

 牛乳
むぎちゃ
マーラーカオ

じゃがいも、こめ、ホット
ケーキミックス、かたくりこ、
さとう、マーガリン、あぶ
ら、バター

ぎゅうにゅう、とりに
く、ベーコン、たまご、
ぶたにく

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しめじ、えのきたけ、
パセリ、あおさ

しょうゆ、さけ、
しお、おろししょ
うが、カレーこ、
コンソメ

 ヨーク
ぎゅうにゅう
かぼちゃのプリンケーキ

じゃがいも、こめ、かりんと
う、さとう、ごま、あぶら

ぎゅうにゅう、たまご、
ぶたにく、みそ、しら
すぼし

こまつな、にんじん、たまね
ぎ、いんげん、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
りん

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
かりんとう

こめ、あぶら、かたくりこ、
さとう、クッキー

まぐろ、みそ、かつお
ぶし

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、なめこ、たけの
こ、ほうれんそう、ピーマ
ン、ねぎ、しいたけ、しょう
が

だしじる、しょう
ゆ、ケチャップ、
す

 牛乳
むぎちゃ
オレンジ
クッキー

こめ、じゃがいも、はるさ
め、かたくりこ、さとう、あぶ
ら、ふ、はちみつ、バ
ター、ごまあぶら、ごま

ぎゅうにゅう、たまご、
なまクリーム、ベーコ
ン、チーズ

きゅうり、ほうれんそう、たま
ねぎ、もやし、にんじん、ね
ぎ、えのきたけ

だしじる、しょう
ゆ、す、しお、こ
しょう

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
あまからポテト

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、こむぎこ、さとう、あぶ
ら

とりにく、ヨーグルト、
とうにゅう、ちくわ

れんこん、クリームコーン、
にんじん、りんご、もも、ほう
れんそう、しいたけ、レモン

しょうゆ、ケ
チャップ、す、さ
け、しお、パセリ
こ、こしょう、コン
ソメ

 牛乳
むぎちゃ
あまざけフルーツヨーグルト

ゼリー、やきそばめん、ク
レープ、さとう、ごまあぶ
ら、ごま

ぎゅうにゅう、やきぶ
た、たまご、しゅうまい

トマト、きゅうり す、しょうゆ、
ちゅうかだしのも
と、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
クレープ

こめ、こむぎこ、かたくり
こ、あぶら、さとう、たいや
き

とうにゅう、とりに、ちく
わ

きゅうり、みかん、モロヘイ
ヤ、しいたけ、わかめ

す、しょうゆ、し
お、コンソメ

 牛乳
とうにゅう
カスタードたいやき

こめ、こむぎこ、さとう、は
るさめ、バター、ごま

ぎゅうにゅう、とりに
く、たまご、とうにゅ
う、ハム、クリーム
チーズ、ヨーグルト

きゅうり、にんじん、チンゲ
ンサイ、ブルーベリージャ
ム、ねぎ、にんにく

す、ケチャップ、
しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、カ
レーこ、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ブルーベリーマフィン

うどん、さとう、せんべい、
あぶら、ごまあぶら、かたく
りこ

ツナ、ぎょうざ、ヨーグ
ルト

なし、もやし、きゅうり、トマ
ト、コーン、わかめ

す、しょうゆ、さ
け、ケチャップ、
ちゅうかだしのも
と

 牛乳
むぎちゃ
なし（梨）
防災用せんべい

防災用やさいピラフ

こめ、しょくパン、こむぎ
こ、あぶら、マーガリン、さ
とう、ごま

ぎゅうにゅう、たら、た
まご、ベーコン、チー
ズ

にんじん、たまねぎ、きゅう
り、レタス、コーン、わか
め、あおのり

ケチャップ、す、
しょうゆ、しお、
こしょう、コンソメ

 豆乳
ぎゅうにゅう
カルシウムラスク
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献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

こめ、じゃがいも、マヨネー
ズ、バター、さとう

たまご、とうふ、ツナ、
みそ、ハム、チーズ、
あぶらあげ

にんじん、たまねぎ、コー
ン、きゅうり、えのきたけ、え
だまめ、ねぎ

だしじる、しお、
こしょう

 牛乳

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

※持参した主食１１０を含めた栄養価を載せています。

栄　養　価3時おやつ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

むぎちゃ

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


