
4月号
（福）聖母福祉会 藤枝聖マリア保育園

2025年4月19日給食室

ご入園・ご進級おめでとうございます！新しい生活がスタートし、こどもたち

は環境の変化にドキドキわくわくしていることでしょう。

今年度もこどもたちが笑顔いっぱいになるような給食・食育にしていきたいと

思います。どうぞよろしくお願い致します。

藤枝聖マリア保育園の給食は集団生活での安全面を第一に考え、誤嚥・窒息への配慮をしています。

◎球形で形状が危険な食材

プチトマト、うずらの卵、ぶどう、さくらんぼなど、また、乾いたナッツ類は

吸い込みにより気道をふさぐことがあるので給食では使用していません。

◎粘着性が高い食材

餅や白玉団子などは給食では使用していません。

◎固すぎる食材

イカやエビは、噛み切れずそのまま気道に入ることがあるので、給食では使用していません。

その他にも、弾力性があり繊維が固いもの（ソーセージやキノコ類）や飲み込みづらい食材（むね肉等）

は、切り方や調理方法、食べる際に水分をとる等配慮しています。

衛生面では、果物以外の食品は全て加熱しています。果物は、食塩を電気分解してつくる酸性水を使用した

安全な方法で殺菌しています。

保育園の給食について

４月２５日は

お弁当の日


