
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 おちゃのはいりひじきごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 599 kcal

( さばのおろしに ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 27.5 ｇ

木 とうふのみそしる 脂 質 22.3 ｇ

) キウイフルーツ カ ル シ ウ ム 291 mg

02 ロールパン おちゃ エ ネ ル ギ ー 535 kcal

( ハンバーグ ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

金 ポテトサラダ 脂 質 27.2 ｇ

) やさいいりかきたまスープ カ ル シ ウ ム 248 mg

07 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 452 kcal

( ぶたにくとごぼうのたまごとじ た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

水 トマトのじゃこあえ 脂 質 10.0 ｇ

) おふのみそしる カ ル シ ウ ム 111 mg

08 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 529 kcal

( さけのチーズやき た ん ぱ く 質 31.1 ｇ

木 こまつなののりあえ 脂 質 15.6 ｇ

) なすのけんちんじる カ ル シ ウ ム 350 mg

09 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 595 kcal

( とりにくのカレーふうみやき た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

金 しんじゃがのバターいため 脂 質 22.9 ｇ

) ミネストローネ カ ル シ ウ ム 203 mg

10（土）

12 未満児主食パン おちゃ エ ネ ル ギ ー 573 kcal

( マカロニグラタン た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

月 オニオンスープ 脂 質 13.2 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 244 mg

13 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 584 kcal

( くろはんぺんフライ た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

火 もやしのすのもの 脂 質 14.7 ｇ

) とんじる カ ル シ ウ ム 282 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 571 kcal

( さわらのかわりさいきょうやき た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

水 れんこんんとちくわのきんぴら 脂 質 20.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 228 mg

15 さけちらしずし おちゃ エ ネ ル ギ ー 570 kcal

( ローストチキン ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 25.2 ｇ

木 レタススープ 脂 質 21.9 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 310 mg

16 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 513 kcal

( さかなのあまずソース た ん ぱ く 質 26.2 ｇ

金 きりぼしだいこんのナムル 脂 質 16.0 ｇ

) にらたまスープ カ ル シ ウ ム 247 mg

17（土）

19 未満児主食ごはん ゼリー エ ネ ル ギ ー 579 kcal

( とりにくのかおりやき おちゃ た ん ぱ く 質 25.4 ｇ

月 きゅうりづけ 脂 質 15.2 ｇ

) えのきのみそしる カ ル シ ウ ム 230 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 539 kcal

( ぶたにくのトマトに た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

火 キャベツとひじきのサラダ 脂 質 12.3 ｇ

) ヨーク カ ル シ ウ ム 177 mg

21 わふうスパゲティー ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 525 kcal

( チキンナゲット た ん ぱ く 質 25.2 ｇ

水 かぶのスープ 脂 質 16.8 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 717 mg

22 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 581 kcal
( ハヤシシチュー た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

木 キャベツとツナのサラダ 脂 質 15.1 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 297 mg

23 未満児主食ごはん 　　　　　おちゃ エ ネ ル ギ ー 519 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

金 きゅうりのすのもの 脂 質 14.1 ｇ

) ちゅうかスープ カ ル シ ウ ム 250 mg

24（土）

26 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 493 kcal

( とりにくのマスタードやき た ん ぱ く 質 24.8 ｇ

月 わかめとコーンのサラダ 脂 質 15.2 ｇ

) ほうれんそうのスープ カ ル シ ウ ム 229 mg

27 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 522 kcal

( じゃことひじきのかきあげ た ん ぱ く 質 16.3 ｇ

火 キャベツのあまずあえ 脂 質 16.4 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 259 mg

28 カレーうどん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 413 kcal

( さんしょくあえ た ん ぱ く 質 15.1 ｇ

水 ヨーグルト 脂 質 13.3 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 124 mg

29 未満児主食ごはん ゼリー エ ネ ル ギ ー 565 kcal

( やきざかな おちゃ た ん ぱ く 質 24.7 ｇ

木 きりぼしだいこんのにもの 脂 質 14.7 ｇ

) こまつなのみそしる カ ル シ ウ ム 347 mg

30（金）

31（土） ★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

※持参した主食１１０を含めた栄養価を載せています。

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

～お弁当の日～　★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

ゼリー、こめ、ビスコ、さと
う、あぶら

ぎゅうにゅう、さけ、み
そ、あぶらあげ

こまつな、にんじん、えのき
たけ、いんげん、きりぼしだ
いこん

だしじる、しょう
ゆ、みりん

 豆乳
ぎゅうにゅう
ビスコ

せんべい、うどん、かたくり
こ、あぶら、さとう、ごまあ
ぶら、うどん

ヨーグルト、とりにく、
ハム、なると、ぶたに
く、とりにく

オレンジ、きゅうり、たまね
ぎ、ほうれんそう、コーン、
ねぎ、にんじん、しいたけ

だしじる、カレー
ルウ、しょうゆ、
す、しお

 牛乳
むぎちゃ
オレンジ
せんべい

こめ、かりんとう、こむぎ
こ、あぶら、さとう

ぎゅうにゅう、とうふ、
みそ、たまご、しらす
ぼし

きゅうり、キャベツ、みか
ん、たまねぎ、なめこ、ね
ぎ、にんじん、ひじき

だしじる、す、
しょうゆ、ほんみ
りん

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
かりんとう

こめ、しょくパン、マーガリ
ン、こむぎこ、あぶら、さと
う、ごま

ぎゅうにゅう、とりに
く、チーズ

ほうれんそう、きゅうり、にん
じん、コーン、えのきたけ、
わかめ、たまねぎ、あおさ

ソース、す、マス
タード、しょう
ゆ、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
カルシウムラスク

こめ、じゃがいも、さとう、
マヨネーズ、あぶら、かた
くりこ、ごま、ビスケット

ぶたにく、とうふ、たま
ご、かまぼこ、とうにゅ
う

たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、チンゲンサイ、わかめ、
さやえんどう、ねぎ

しょうゆ、す、
ちゅうかだしのも
と、ほんみりん

 牛乳
とうにゅう
ビスケット

こめ、じゃがいも、もちご
め、さとう、あぶら、ごま

ヨーグルト、ぶたに
く、ツナ、みそ、

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、マッシュルー
ム

ハヤシルウ、
す、ほんみり
ん、しお

 牛乳
むぎちゃ
ごへいもち

スパゲティ、あぶら、せん
べい

ジョア、チキンナゲッ
ト、とりにく、ツナ、
ベーコン

かぶ、たまねぎ、にんじん、
しいたけ、ねぎ、パセリ、に
んにく

しょうゆ、めんつ
ゆ、しお、こしょ
う

 牛乳
ジョア
せんべい

こめ、じゃがいも、ホット
ケーキミックス、あぶら、こ
むぎこ、さとう

ぶたにく、とうふ、とう
にゅう、ツナ、たまご、
ヨーク

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、ホールトマト、マッシュ
ルーム、いちごジャム、ひ
じき

ケチャップ、す、
しお、パセリこ、
こしょう

 牛乳
むぎちゃ
とうふでもちもち

ホットケーキ

ゼリー、こめ、パン、かたく
りこ、あぶら、ごま、ごまあ
ぶら

ぎゅうにゅう、とりに
く、みそ

きゅうり、にんじん、えのき
たけ、ねぎ、あおさ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
す、さけ、おろし
しょうが

 豆乳
ぎゅうにゅう
スティックパン

こめ、こむぎこ、はちみ
つ、あぶら、さとう、かたくり
こ、ごま、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、まぐろ、
たまご、かまぼこ

きゅうり、きりぼしだいこん、
にんじん、にら、たまねぎ

しょうゆ、す、
ちゅうかだしのも
と、しお、こしょう

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ハニークッキー

こめ、さとう、ごま、あぶら、
チーズケース

ヨーグルト、とりにく、
たまご、さけ、ベーコ
ン

にんじん、たまねぎ、レタ
ス、きゅうり、のり、にんにく

す、しょうゆ、ほ
んみりん、しお

 牛乳
むぎちゃ
チーズケーキ

こめ、こむぎこ、さとう、
マーガリン、マヨネーズ、
あぶら、バター、ごま

ぎゅうにゅう、さわら、
たまご、なると、みそ

れんこん、ほうれんそう、に
んじん、レーズン、しいたけ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 豆乳
ぎゅうにゅう
レーズンスティック

こめ、じゃがいも、パンこ、
あぶら、こむぎこ、さとう、
ごま、たいやき

ぎゅうにゅう、くろはん
ぺん、とうふ、ぶたに
く、みそ

もやし、だいこん、きゅうり、
にんじん、ねぎ

だしじる、す、し
お

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
たいやき

こめ、スパゲティ、せんべ
い、こむぎこ、バター、パ
ンこ、ロールパン

ヨーグルト、ぎゅう
にゅう、とりにく、ハ
ム、チーズ

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、パセリ

しお  牛乳
むぎちゃ
ヨーグルト
せんべい

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、スパゲティ、バター、パ
ン

ぎゅうにゅう、とりに
く、ベーコン、ツナ

たまねぎ、キャベツ、ホー
ルトマト、ピーマン、にんじ
ん、いんげん

しょうゆ、ほんみ
りん、しお、カ
レーこ、こしょう

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
メロンパン

こめ、じゃがいも、ホット
ケーキミックス、あぶら、ご
まあぶら

ぎゅうにゅう、さけ、ぶ
たにく、かまぼこ、た
まご、チーズ、かつお
ぶし

こまつな、にんじん、なす、
ねぎ、のり、パセリ

だしじる、しょう
ゆ、ケチャップ、
ほんみりん

 豆乳
ぎゅうにゅう
だんしゃくくん

こめ、さとう、あぶら、ふ ぶたにく、たまご、
ヨーグルト、みそ、ち
りめんじゃこ

トマト、りんご、みかん、パイ
ナップル、たまねぎ、にん
じん、ごぼう、ねぎ、きゅう
り、えのきたけ、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
りん

 牛乳
むぎちゃ
あまざけフルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、とりひきにく、
たまご、ジョア

たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、ほうれんそう、トマト

ケチャップ、ソー
ス、しお、こしょ
う

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
こいのぼりクッキー

2025年5月

日
／
曜

献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

こめ、ホットケーキミック
ス、さとう、あぶら

ぎゅうにゅう、さば、と
うふ、たまご、ぶたひ
きにく、みそ、あぶら
あげ

だいこん、キウイフルーツ、
にんじん、ねぎ、しいたけ、
ひじき

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 豆乳

ほうれんそうとしいたけのすましじる

しんじゃがとやきどうふのいために

栄　養　価3時おやつ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

ぎゅうにゅう
まっちゃむしパン

ロールパン、じゃがいも、
こむぎこ、マヨネーズ、
マーガリン、パンこ、さと
う、あぶら

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


