
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

1（土）

03 だいずごはん おちゃ エネルギー 653 kcal

( さかなのかばやき ★主食はいりません★ たんぱく質 26.3 ｇ

月 のっぺいじる 脂 質 23.3 ｇ

) ゼリー カルシウム 265 mg

04 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 476 kcal

( さかなのみそマヨネーズやき たんぱく質 25.3 ｇ

火 なっとうサラダ 脂 質 11.1 ｇ

) えのきのすましじる カルシウム 751 mg

05 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 474 kcal

( にくじゃが たんぱく質 14.5 ｇ

水 はくさいののりあえ 脂 質 8.7 ｇ

) おふのみそしる カルシウム 67 mg

06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 579 kcal

( とりにくのチーズやき たんぱく質 23.5 ｇ

木 やさいのカレーマリネ 脂 質 22.6 ｇ

) えのきとにんじんのスープ カルシウム 252 mg

07 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 549 kcal

( マーボドーフ たんぱく質 23.8 ｇ

金 脂 質 17.2 ｇ

) わかめスープ カルシウム 317 mg

8（土）

10 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 564 kcal

( ふじえだコロッケ たんぱく質 20.8 ｇ

月 きゅうりづけ 脂 質 17.8 ｇ

) とうふのみそしる カルシウム 259 mg

12 こうやはん おちゃ エネルギー 554 kcal

( ししゃものフライ ★主食はいりません★ たんぱく質 25.7 ｇ

水 ブロッコリー 脂 質 20.9 ｇ

) もやしのスープ カルシウム 379 mg

13 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 519 kcal

(

たんぱく質 18.2 ｇ

木 やさいのごまあえ 脂 質 13.8 ｇ

) かぼちゃのみそしる カルシウム 81 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 557 kcal

( チーズオムレツ たんぱく質 17.3 ｇ

金 キャベツサラダ 脂 質 21.1 ｇ

) カレースープ カルシウム 103 mg

15（土）

17 未満児主食ごはん エネルギー 606 kcal

( カレー たんぱく質 20.1 ｇ

月 脂 質 15.5 ｇ

) おちゃ カルシウム 323 mg

18 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 496 kcal

( やきにく たんぱく質 22.6 ｇ

火 脂 質 15.6 ｇ

) レタススープ カルシウム 206 mg

19 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 537 kcal

( さばのみそに たんぱく質 21.8 ｇ

水 キャベツとひじきのサラダ 脂 質 18.4 ｇ
)

カルシウム 235 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 597 kcal

( とりにくのさっぱりに たんぱく質 27.1 ｇ

木 マカロニサラダ 脂 質 21.8 ｇ

) やさいいりかきたまスープ カルシウム 246 mg

21 ガーリックチャーハン おちゃ エネルギー 454 kcal

( ローストチキン ★主食はいりません★ たんぱく質 21.3 ｇ

金 たたききゅうり 脂 質 15.5 ｇ

) にらたまスープ カルシウム 195 mg

22（土）

25 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 508 kcal

( とうふいりハンバーグ たんぱく質 22.9 ｇ

火 ブロッコリーのおかかあえ 脂 質 16.4 ｇ

) ハムとだいこんのスープ カルシウム 233 mg

26 スープスパゲティ ★主食はいりません★ エネルギー 520 kcal

( しゅうまい たんぱく質 20.1 ｇ

水 ヨーグルト 脂 質 12.5 ｇ

) おちゃ カルシウム 328 mg

27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 599 kcal

( ごぼうのドライカレー たんぱく質 20.5 ｇ

木 かぶのスープ 脂 質 21.1 ｇ

) バナナ カルシウム 247 mg

28 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 613 kcal

( さかなのあまずソース たんぱく質 31.3 ｇ

金 かぼちゃのグラッセ 脂 質 17.2 ｇ

) とんじる カルシウム 257 mg

アップルキャロットジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

きりぼしだいこんのバンバンジー

サバのアップルオニオンソース

あまざけフルーツヨーグルト

ブロッコリーときのこのサラダ

ほうれんそうとしいたけのすましじる

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★

こめ、さといも、さんおんと
う、あぶら、バター、かたく
りこ、さとう、ごま、パン

ぎゅうにゅう、まぐろ、
とうふ、ぶたにく、み
そ

かぼちゃ、だいこん、にん
じん、たまねぎ、ねぎ

だしじる、す、
しょうゆ、ようふう
だしのもと、し
お、こしょう

ヨーク

ぎゅうにゅう

クリームパン

こめ、ホットケーキミック
ス、バター、あぶら

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、たまご、ベー
コン

バナナ、たまねぎ、かぶ、
にんじん、ごぼう、コーン、
クリームコーン、レーズン、
にんにく、しょうが、パセリ

ケチャップ、カ
レールウ、しょう
ゆ、カレーこ

 豆乳

ぎゅうにゅう

コーンのパンケーキ

スパゲティ、あぶら、あん
まん

ヨーグルト、とりにく、
ベーコン

マッシュルーム、たまねぎ、
にんじん、しめじ、ピーマ
ン、コーン、にんにく

ようふうだしのも
と、しお、こしょう

 牛乳

むぎちゃ

あんまん

こめ、パンこ、こむぎこ、さ
とう、かたくりこ、あぶら、ご
まあぶら

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、とうふ、ハム、
かつおぶし

バナナ、だいこん、ブロッコ
リー、たまねぎ、ほうれんそ
う、にんじん、しいたけ

しょうゆ、ほんみ
りん、しお

 飲むヨーグルト

ぎゅうにゅう

バナナ

こめ、さとう、ごまあぶら、
あぶら、どらやき

とりにく、たまご、やき
ぶた

きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、にんにく

しょうゆ、す、ほ
んみりん、ちゅう
かだしのもと、し
お、こしょう

 牛乳

むぎちゃ

どらやき

こめ、こめこ、スパゲティ、
マヨネーズ、くろさとう、あ
ぶら、さとう

ぎゅうにゅう、とりに
く、たまご、とうふ

きゅうり、にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう、しょうが、
にんにく

しょうゆ、す、し
お、こしょう

 豆乳

ぎゅうにゅう

こくとうドーナツ

こめ、さつまいも、さとう、
バター、あぶら

ぎゅうにゅう、さば、ツ
ナ、なると、みそ、た
まご

キャベツ、ほうれんそう、に
んじん、しいたけ、ひじき、
しょうが

だしじる、す、
しょうゆ、みり
ん、しお

 りんごジュース

ぎゅうにゅう

スイートポテト

こめ、さとう、あぶら、ごま
あぶら

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ベーコン

バナナ、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、レタス、し
めじ、えのきたけ、ピーマン

しょうゆ、す、し
お

 飲むヨーグルト

ぎゅうにゅう

バナナ

こめ、じゃがいも、ビスコ ぶたにく、ヨーグル
ト、チーズ、スキムミ
ルク、とうにゅう

たまねぎ、りんご、もも、み
かん、にんじん、りんご、グ
リンピース

カレールウ、ケ
チャップ、ソース

 牛乳

未・とうにゅう

以・とうにゅうココアあじ

ビスコ

こめ、さとう、あぶら、バ
ター

たまご、ウインナー
ソーセージ、チーズ

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、みかん、きゅうり、しい
たけ、コーン、グリンピー
ス、レーズン、ねぎ

だしじる、カレー
ルウ、す、しょう
ゆ、しお、こしょ
う

 牛乳

むぎちゃ

ケーキバイキング

ゼリー、こめ、かたくりこ、さ
とう、ごま、あぶら、せんべ
い

さば、みそ、あぶらあ
げ

キャベツ、かぼちゃ、たま
ねぎ、りんご、にんじん、ね
ぎ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す

 牛乳

むぎちゃ

ゼリー

せんべい

こめ、じゃがいも、こめこ、
あぶら、こむぎこ、パンこ、
さんおんとう

ぎゅうにゅう、ししゃ
も、ぶたひきにく、こ
おりどうふ、あぶらあ
げ、チーズ

もやし、ブロッコリー、ごぼ
う、にんじん、ねぎ、グリン
ピース、わかめ

しょうゆ、さけ、
ちゅうかだしのも
と、しお

 りんごジュース

ぎゅうにゅう

チーズイン

スティックポテト

こめ、じゃがいも、パン、パ
ンこ、こむぎこ、あぶら、さ
とう、ごま、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたひきにく、みそ

きゅうり、にんじん、しいた
け、たまねぎ、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
す、しお、こしょ
う

 ヤクルト

ぎゅうにゅう

スティックパン

こめ、マヨネーズ、さとう、
かたくりこ、ごま、あぶら、
ねりごま、ごまあぶら、ビス
ケット

ヨーグルト、とうふ、ぶ
たひきにく、ささみ、
みそ

にんじん、たまねぎ、ねぎ、
きゅうり、えのきたけ、きりぼ
しだいこん、わかめ、しいた
け、しょうが、にんにく

す、ちゅうかだし
のもと、しょう
ゆ、しお

 牛乳

むぎちゃ

ヨーグルト

ビスケット

こめ、ホットケーキミック
ス、さとう、バター、ふんと
う、はちみつ

ぎゅうにゅう、とりに
く、たまご、とうにゅ
う、ハム、チーズ

チンゲンサイ、にんじん、も
やし、えのきたけ、レモン、
ねぎ、レモン、しょうが

しょうゆ、す、し
お、カレーこ

 豆乳

ぎゅうにゅう

レモンケーキ

じゃがいも、こめ、かりんと
う、さとう、ふ、あぶら、ごま
あぶら

ぶたにく、ちりめん
じゃこ

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、いんげ
ん、ねぎ、のり、こんにゃく

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
りん

 牛乳
アップルキャロットジュース

かりんとう

こめ、マヨネーズ、さとう、
あぶら、ごまあぶら、せん
べい

ジョア、しいら、なっと
う、ハム、チーズ、み
そ

きゅうり、にんじん、えのき
たけ、たまねぎ、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 牛乳

ジョア

せんべい

ゼリー、こめ、さといも、こ
むぎこ、バター、さとう、か
たくりこ、あぶら、ごまあぶ
ら

ぎゅうにゅう、以・いわ
し、未・さば、だいず、
とりにく、あぶらあげ、
たまご、ちりめんじゃ
こ

だいこん、にんじん、にら、
ねぎ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 ヨーク

ぎゅうにゅう

せつぶんクッキー

※持参した主食１１０ｇを含めた栄養価を記載しています。

栄　養　価3時おやつ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

2025年2月

日
／
曜

献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


