
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(未満児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

4（土）

06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 513 kca
l( れんこんのあっさりカレー たんぱく質 17.0 ｇ

月 やさいサラダ 脂 質 13.0 ｇ

) ヨーグルト カ ルシ ウム 417 mg

07 ななくさがゆ おちゃ エネルギー 415 kca
l( さわらのゆずかおりやき ★主食はいりません★ たんぱく質 16.9 ｇ

火 ひじきのにもの 脂 質 12.3 ｇ

) みかん カ ルシ ウム 181 mg

08 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 419 kca
l( まつかぜやき たんぱく質 16.3 ｇ

水 こうはくなます 脂 質 9.2 ｇ

) てまりふのすましじる カ ルシ ウム 167 mg

09 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 578 kca
l( ツナオムレツ たんぱく質 20.8 ｇ

木 ごぼうとさつまいものサラダ 脂 質 23.4 ｇ

) ミネストローネ カ ルシ ウム 277 mg

10 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 484 kca
l( マーボーだいこん たんぱく質 19.0 ｇ

金 バンサンスー 脂 質 16.8 ｇ

) なめこスープ カ ルシ ウム 206 mg

11（土）

14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 457 kca
l( とりにくとポテトのあげに たんぱく質 17.0 ｇ

火 キャベツのゴマいりサラダ 脂 質 14.4 ｇ

) とうふのみそしる カ ルシ ウム 188 mg

15 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 503 kca
l( さばのケチャップに たんぱく質 21.1 ｇ

水 ミモザサラダ 脂 質 21.3 ｇ

) ほうれんそうのスープ カ ルシ ウム 171 mg

16 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 499 kca
l( なまあげのみそいため たんぱく質 20.6 ｇ

木 こまつなのごまずあえ 脂 質 16.2 ｇ

) おふのすましじる カ ルシ ウム 450 mg

17 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 560 kca
l( カレー たんぱく質 21.1 ｇ

金 ちゅうかきゅうり 脂 質 19.3 ｇ

) ヨーグルト カ ルシ ウム 411 mg

18（土）

20 かぼちゃのほうとうふう ★主食はいりません★ エネルギー 488 kca
l( ブロッコリーのごまサラダ たんぱく質 15.2 ｇ

月 ゼリー 脂 質 11.3 ｇ

) おちゃ カ ルシ ウム 197 mg

21 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 507 kca
l( ちゅうかふうローストチキン たんぱく質 23.1 ｇ

火 はくさいサラダ 脂 質 21.5 ｇ

) にらたまスープ カ ルシ ウム 202 mg

22 未満児主食ごはん 　　　おちゃ エネルギー 452 kca
l(

たんぱく質 19.0 ｇ

水 キャベツのみそダレサラダ 脂 質 9.8 ｇ

) えのきのすましじる カ ルシ ウム 293 mg

23 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 486 kca
l( さかなのわふうムニエル たんぱく質 22.4 ｇ

木 はくさいのゆずふうみあえ 脂 質 16.7 ｇ

) きのこじる カ ルシ ウム 245 mg

24 以・パンバイキング はくさいスープ エネルギー 460 kca
l( 未・ロールパン みかん たんぱく質 15.0 ｇ

金 チキンナゲット おちゃ 脂 質 15.9 ｇ

) ブロッコリー ★主食はいりません★ カ ルシ ウム 162 mg

25（土）

27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 530 kca
l( しぞ～かおでん たんぱく質 20.1 ｇ

月 脂 質 18.4 ｇ

) みかん カ ルシ ウム 244 mg

28 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 451 kca
l( さけのチーズやき たんぱく質 24.4 ｇ

火 きりぼしだいこんのいりに 脂 質 12.7 ｇ

) こまつなのみそしる カ ルシ ウム 908 mg

29 スパゲティ　ミートソース ★主食はいりません★ エネルギー 542 kca
l(

たんぱく質 20.0 ｇ

水 ゼリー 脂 質 11.7 ｇ

) おちゃ カ ルシ ウム 308 mg

30 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 450 kca
l( タンドリーチキン たんぱく質 17.1 ｇ

木 わかめとコーンのサラダ 脂 質 15.8 ｇ

) オニオンスープ カ ルシ ウム 205 mg

31 未満児主食ごはん   おちゃ エネルギー 447 kca
l(

たんぱく質 23.9 ｇ

金 フルーツなます 脂 質 12.5 ｇ

) かきたまじる カ ルシ ウム 243 mg

こめ、パン、かたくりこ、さと
う、あぶら

ぎゅうにゅう、まぐろ、
たまご

だいこん、りんご、みかん、
きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、たけのこ、ねぎ、しいた
け

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 飲むヨーグルト

ぎゅうにゅう

スティックパン

さつまいも、こめ、あぶら、
さとう、ごま

ぎゅうにゅう、とりにく、
ヨーグルト、ハム

たまねぎ、にんじん、コー
ン、きゅうり、わかめ、にんに
く、パセリ

しょうゆ、ケ
チャップ、す、カ
レーこ、しお

 ヤクルト

ぎゅうにゅう

だいがくいも

ゼリー、スパゲティ、じゃが
いも、さとう、あぶら、せん
べい

ぎゅうにゅう、ぶたひき
にく、とうにゅう、チー
ズ

たまねぎ、クリームコーン、
にんじん、キウイフルーツ、
トマトピューレ、ほうれんそ
う、しいたけ

ケチャップ、ソー
ス、しお、こしょう

 ヨーク

ぐだくさんのとうにゅうコーンスープ ぎゅうにゅう

キウイフルーツ

せんべい

こめ、かりんとう、さんおん
とう、あぶら

ジョア、さけ、みそ、
チーズ、あぶらあげ

にんじん、こまつな、きりぼ
しだいこん、えのきたけ、パ
セリ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 牛乳

ジョア

かりんとう

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、さとう、マーガリン、マヨ
ネーズ

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ちくわ、くろはんぺ
ん、たまご、ツナ、か
つおぶし

みかん、チンゲンサイ、だ
いこん、もやし、にんじん、
こんぶ、あおさ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
さけ

 豆乳

ぎゅうにゅう

おちゃクッキー

パン、ゼリー、ビスケット、
ロールパン

チキンナゲット、ベー
コン

みかん、ブロッコリー、はく
さい、たまねぎ、にんじん

しお  牛乳

むぎちゃ

ゼリー

ビスケット

こめ、さといも、こめこ、
マーガリン、さとう、コーン
スターチ、ふんとう、こむぎ
こ、バター

ぎゅうにゅう、さけ、とり
にく、みそ

はくさい、りんご、きゅうり、
にんじん、しいたけ、えのき
たけ、ねぎ、ゆず、ゆず

だしじる、す、
しょうゆ、ほんみ
りん

 飲むヨーグルト

ぎゅうにゅう

こめこスノーボール

こめ、さつまいも、あぶら、
さとう

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ささみ、みそ

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、いんげん、
きゅうり、えのきたけ、ねぎ、
しょうが、にんにく

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
す、カレーこ

 ヨーク

ぶたにくとさつまいものカレーに ぎゅうにゅう

バナナ

こめ、こむぎこ、あぶら、さ
とう、かたくりこ、ごまあぶ
ら、ごま

ぎゅうにゅう、とりにく、
たまご、とうにゅう、ぶ
たひきにく

はくさい、たまねぎ、りんご、
きゅうり、にんじん、にら、
しょうが、しいたけ、にんにく

しょうゆ、す、
ちゅうかだしのも
と、ほんみりん、
しお、こしょう

 豆乳

ぎゅうにゅう

カップにくまん

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

ゼリー、うどん、こめこ、さと
う、マヨネーズ、あぶら、ふ
んとう、ごま

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とうふ、みそ、あぶ
らあげ

かぼちゃ、ブロッコリー、だ
いこん、こまつな、しめじ、
ねぎ、にんじん、コーン

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 りんごジュース

ぎゅうにゅう

とうふドーナツ

こめ、じゃがいも、ビスコ、
さとう、ごまあぶら

ヨーグルト、ぶたにく、
チーズ、スキムミルク、
とうにゅう

きゅうり、たまねぎ、にんじ
ん、りんご、グリンピース

カレールウ、す、
しょうゆ、ケ
チャップ、ソース

 牛乳

未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ

ビスコ

こめ、ホットケーキミックス、
さとう、あぶら、ごま、かたく
りこ、ふ

ぎゅうにゅう、なまあ
げ、ぶたにく、ウイン
ナーソーセージ、み
そ、しらすぼし

キャベツ、こまつな、にんじ
ん、ミックスベジタブル、た
まねぎ、ピーマン、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す、カレーこ

 ヨーク

ぎゅうにゅう
カレーふうみむしパン

ミニたいやき

いもようかん、こめ、マヨ
ネーズ、さとう

ぎゅうにゅう、さば、た
まご、ハム

ほうれんそう、ブロッコリー、
えのきたけ、にんじん

ソース、ほんみり
ん、しお、こしょう

 豆乳

ぎゅうにゅう

いもようかん

レーズンパン

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

こめ、じゃがいも、あぶら、
さとう、かたくりこ、ごま、た
いやき

ぎゅうにゅう、とりにく、
とうふ、ハム

キャベツ、にんじん、きゅう
り、いんげん、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 りんごジュース

ぎゅうにゅう

 飲むヨーグルト

ぎゅうにゅう

きなこトースト

こめ、ぶどうパン、さとう、は
るさめ、かたくりこ、あぶら、
ごま、ごまあぶら

ぎゅうにゅう、ぶたひき
にく、たまご、ハム、み
そ

だいこん、きゅうり、ねぎ、な
めこ、ほうれんそう、しょう
が、にんにく

す、ちゅうかだし
のもと、さけ、しょ
うゆ、ほんみり
ん、しお

 豆乳

ぎゅうにゅう

せんべい
こめ、もちごめ、パンこ、さ
とう、ふ、ごま

とりひきにく、みそ、ス
キムミルク

だいこん、たまねぎ、みか
ん、えのきたけ、にんじん、
ねぎ、ゆず、しょうが

だしじる、す、だ
しじる、しょうゆ、
ほんみりん、しお

 牛乳

むぎちゃ
そめいい（染飯）おにぎり

アップルキャロットジュース

クッキー

ゼリー、こめ、さとう、あぶ
ら、せんべい

さわら、ツナ、だい
ず、あぶらあげ

みかん、にんじん、だいこ
ん、かぶ、しいたけ、ほうれ
んそう、いんげん、だいこん
のは、かぶのは、ひじき、ゆ
ず

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 牛乳

むぎちゃ

ゼリー

10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

★家庭保育★
こめ、こめこ、さとう、あぶ
ら、クッキー

ヨーグルト、とりひきに
く、かまぼこ

アップルキャロットジュー
ス、ホールトマト、たまね
ぎ、れんこん、きゅうり、キャ
ベツ、にんじん、コーン、し
いたけ、にんにく

ソース、す、カ
レーこ、しお、こ
しょう、オールス
パイス

 牛乳

チンゲンサイのツナマヨあえ

あげざかなのごもくあんかけ

2025年1月

日
／
曜

献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

こめ、さつまいも、しょくパ
ン、マヨネーズ、はちみ
つ、さとう、マーガリン、バ
ター、スパゲティ

ぎゅうにゅう、たまご、
ツナ、ベーコン、きな
こ

たまねぎ、ごぼう、キャベ
ツ、ホールトマト、にんじん、
コーン、いんげん、レモン

しお、パセリこ、
こしょう

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


