
献　　　立　　　表 藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

1（土）
02 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 614 kcal

( しいたけどんぶりのぐ た ん ぱ く 質 26.5 ｇ

月 脂 質 20.6 ｇ

) とうふのみそしる カ ル シ ウ ム 292 mg

03 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 592 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

火 なっとうサラダ 脂 質 20.2 ｇ

) えのきのすましじる カ ル シ ウ ム 79 mg

04 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 610 kcal

( カレー た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

水 ひじきとツナのサラダ 脂 質 18.1 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 294 mg

05 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 704 kcal

( さけのポテトグラタン た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

木 やさいいりかきたまスープ 脂 質 20.6 ｇ

) ゼリー カ ル シ ウ ム 288 mg

06 ごもくうどん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 563 kcal

( しゅうまい た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

金 みかん 脂 質 14.6 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 251 mg

7（土）
09 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 538 kcal

( やきざけ た ん ぱ く 質 25.7 ｇ

月 れんこんとちくわのきんぴら 脂 質 14.9 ｇ

) とんじる カ ル シ ウ ム 97 mg

10 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 594 kcal

( やきにく た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

火 さつまいもとひじきに 脂 質 20.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 241 mg

11 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 487 kcal

( とりにくのりんごソース た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

水 いそあえ 脂 質 11.1 ｇ

) チンゲンサイのスープ カ ル シ ウ ム 95 mg

12 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 563 kcal

( さばのカレーあんかけ た ん ぱ く 質 25.8 ｇ

木 はくさいサラダ 脂 質 18.3 ｇ

) おふのみそしる カ ル シ ウ ム 242 mg

13 シーチキンピラフ おちゃ エ ネ ル ギ ー 612 kcal

( ローストチキン ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 24.3 ｇ

金 ブロッコリー 脂 質 26.8 ｇ

) とうにゅうクリームシチュー カ ル シ ウ ム 56 mg

14（土）

16 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 465 kcal

( とりにくのマスタードやき た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

月 ほうれんそうのおかかあえ 脂 質 11.5 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 220 mg

17 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 454 kcal

( ささみフライ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

火 キャベツのあまずあえ 脂 質 6.7 ｇ

) かぶのスープ カ ル シ ウ ム 719 mg

18 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 560 kcal

( しろみざかなのバターやき た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

水 かぼちゃサラダ 脂 質 20.4 ｇ

) カレースープ カ ル シ ウ ム 234 mg

19 未満児主食ごはん 　　　　　　おちゃ エ ネ ル ギ ー 625 kcal
(

た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

木 ツナときゅうりのすのもの 脂 質 20.6 ｇ

) だいこんのみそしる カ ル シ ウ ム 338 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 653 kcal

( あつあげのミートソースに た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

金 はくさいスープ 脂 質 22.3 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 480 mg

21（土）

23 さんしょくそぼろどん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 506 kcal

( ブロッコリーのごまサラダ た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

月 そうめんのすましじる 脂 質 12.4 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 62 mg

24 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 492 kcal

( サバのおろしに た ん ぱ く 質 24.3 ｇ

火 キャベツのみそダレサラダ 脂 質 17.0 ｇ

) かきたまじる カ ル シ ウ ム 214 mg

25 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 614 kcal

( ポークビーンズ た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

水 カラフルほねぶとサラダ 脂 質 18.6 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 353 mg

26 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 581 kcal

( あげおでん た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

木 脂 質 18.3 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 449 mg

27 未満児主食ごはん エ ネ ル ギ ー 522 kcal

( ハヤシシチュー た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

金 あまざけフルーツヨーグルト 脂 質 14.1 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 70 mg

28（土）

栄　養　価
3時おやつ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース
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献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

こめ、マヨネーズ、さと
う、あぶら、あんまん

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とうふ、みそ、ツ
ナ、あぶらあげ

にんじん、ほうれんそう、
たまねぎ、もやし、こん
にゃく、しいたけ、ねぎ

だしじる、しょうゆ  飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
あんまん

こめ、こむぎこ、さとう、あ
ぶら、マヨネーズ、バ
ター、ごまあぶら

さわら、なっとう、ハ
ム、チーズ、みそ

きゅうり、にんじん、えの
きたけ、ねぎ、アップル
キャロットジュース

だしじる、しょうゆ、
す、ほんみりん

 牛乳
アップルキャロットジュース

ちんすこう

こめ、じゃがいも、せん
べい、マヨネーズ、ごま、
ごまあぶら

ヨーグルト、ぶたに
く、ツナ、チーズ、ス
キムミルク

みかん、たまねぎ、にん
じん、りんご、いんげん、
グリンピース、ひじき

カレールウ、ケ
チャップ、ソース、
しょうゆ

 牛乳
むぎちゃ
ヨーグルト
せんべい

いもようかん、ゼリー、こ
め、じゃがいも、こむぎ
こ、バター、あぶら

ぎゅうにゅう、さけ、
たまご、チーズ

たまねぎ、ほうれんそう、
にんじん

ようふうだしのも
と、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
いもようかん

こめ、かたくりこ、あぶ
ら、さとう、せんべい

とりにく、たまご、か
まぼこ、ヨーグルト

ほうれんそう、もやし、り
んご、チンゲンサイ、ね
ぎ、しょうが、のり、りんご
かん、ももかん、パインか
ん

しょうゆ、す、ほんみ
りん、ちゅうかだしの
もと、しお、こしょう

 ヨーク
ぎゅうにゅう
ロールパン

こめ、じゃがいも、ビス
ケット、さとう、あぶら、ご
ま

さけ、ぶたにく、とう
ふ、みそ

アップルキャロットジュース

ぎゅうにゅう
クリームパン

みかん、れんこん、にん
じん、だいこん、ねぎ

だしじる、しょうゆ  牛乳
むぎちゃ
みかん
ビスケット

うどん、パン とりにく、なると、しゅ
うまい、ぎゅうにゅう

みかん、はくさい、ねぎ、
にんじん、だいこん、しい
たけ

だしじる、しょうゆ、
ほんみりん

 牛乳
むぎちゃ/せんべい

こめ、さつまいも、さとう、
あぶら、パン

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、なると

たまねぎ、ほうれんそう、
ピーマン、にんじん、しい
たけ、いんげん、ひじき、
しょうが

だしじる、しょうゆ、
さけ、ほんみりん、
コンソメ

あまざけフルーツ
ヨーグルト

こめ、スパゲティ、さとう、
かたくりこ、ふ、あぶら

ぎゅうにゅう、さば、
みそ、きなこ

チンゲンサイ、たまねぎ、
はくさい、きゅうり、りんご
かん、コーン、えのきた
け、ねぎ

だしじる、しょうゆ、
ほんみりん、しお、
カレーこ、す、こ
しょう

豆乳
ぎゅうにゅう
マカロニのあべかわ

じゃがいも、こめ、バ
ター、こむぎこ、ケーキ

とりにく、とうにゅう、
ツナ、ベーコン

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、コーン、マッ
シュルーム、パセリ、にん
にく

しょうゆ、ほんみり
ん、しお、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
ケーキ

こめ、さつまいも、さとう、
こむぎこ、バター、あぶ
ら、ふ

かつおぶし、ぎゅう
にゅう、とりにく、た
まご

ほうれんそう、にんじん、
もやし、えのきたけ、たま
ねぎ、ねぎ

ソース、マスター
ド、しお、しょうゆ

 豆乳
ぎゅうにゅう
スイートポテト

こめ、せんべい、パン
こ、あぶら、こむぎこ、さ
とう

ジョア、ささみ、ベー
コン、たまご

かぶ、きゅうり、キャベツ、
みかん、にんじん、たま
ねぎ、パセリ

す、ケチャップ、
ソース、しょうゆ

 牛乳
ジョア
せんべい

こめ、さとう、こめこ、
マーガリン、マヨネーズ、
バター、コーンスター
チ、ふんとう

ぎゅうにゅう、しい
ら、とうふ、ウイン
ナーソーセージ

かぼちゃ、たまねぎ、きゅ
うり、にんじん、しいた
け、レーズン、ねぎ

だしじる、カレール
ウ、す、しょうゆ、し
お、こしょう

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
とうふブラウニー

こめ、もちごめ、さとう、
かたくりこ、あぶら、ごま

ぎゅうにゅう、なまあ
げ、ツナ、みそ、あ
ぶらあげ

かぼちゃ、きゅうり、だい
こん、わかめ、ねぎ

だしじる、しょうゆ、
す、ほんみりん、
みりん

 ヨーク
ぎゅうにゅう
ごへいもち

こめ、ビスコ、さとう なまあげ、ヨーグル
ト、ぶたひきにく、
ベーコン、とうにゅう

たまねぎ、はくさい、にん
じん、コーン、パセリ

ケチャップ、ようふ
うだしのもと、しお

 牛乳
未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ

ビスコ

ゼリー、こめ、そうめん、
マヨネーズ、さとう、あぶ
ら、ごま、ごまあ、せんべ
い

とりひきにく、たま
ご、なると

ほうれんそう、ブロッコ
リー、しいたけ、コーン、
ねぎ、しょうが

だしじる、しょうゆ、
しお

 牛乳
むぎちゃ
ゼリー
せんべい

こめ、さとう、あぶら ぎゅうにゅう、さば、
たまご、ささみ、み
そ

バナナ、だいこん、キャ
ベツ、きゅうり、にんじん、
ねぎ

だしじる、しょうゆ、
ほんみりん、す

 アップルキャロットジュース

ぎゅうにゅう
バナナ

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、バター、スパゲティ、さ
とう、マヨネーズ、コーンフ
レーク、あぶら

ヨーグルト、ぶたに
く、だいず、たまご、
ささみ、ハム

トマトジュース、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、ト
マト

ソース、ケチャッ
プ、す、しょうゆ、
パセリこ、しお、こ
しょう

 牛乳
むぎちゃ
コーンフレーククッキー

こめ、じゃがいも、ワッフ
ル、さとう、あぶら、かた
くりこ

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、くろはんぺん、さつ
まあげ、ハム、みそ、
かつおぶし

みかん、だいこん、ほうれ
んそう、しめじ

しょうゆ、ほんみり
ん

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ワッフル

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

こめ、じゃがいも、かりん
とう、あぶら

ぶたにく、ヨーグル
ト、なまクリーム

たまねぎ、りんごかん、も
もかん、みかんかん、に
んじん、マッシュルーム

ハヤシルウ  牛乳
むぎちゃ
かりんとう

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

ほうれんそうのツナマヨあえ

さわらのかわりさいきょうやき

ほうれんそうとしいたけのスープ

ほうれんそうとハムのおかかあえ

あげかぼちゃのにもの

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★ アップルキャロットジュース

★クリスマスのつどい★

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


