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2024年10月19日給食室

過ごしやすい季節になりました。すっかり日が暮れるスピードも

早くなりましたね。実りの秋、食欲の秋です。毎日の食卓に旬の食

材を取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。

藤枝市保育協会給食部会・藤枝市こども課では、藤枝市周辺地域で受け

継がれている食文化や生産が盛んな食材を給食で定期的に提供することで、

地元の食文化、食環境を子どもたちに伝え、地域への愛着を深めることを

目的とし、『しぞ～か給食の日』を設けることになりました。『しぞ～か

給食の日』提供日には、ホームページの給食サンプルにロゴを載せますの

で、ご覧いただけます。

お茶の淹れ方教室
今年もマリア組で、「お茶の淹れ方教室」が始まっています。

６人ずつの小グループに分かれて、和室で丁寧に淹れるお茶。

子どもたちは少し緊張した面持ちで真剣に行っています。

自分の分とお友達の分の一番茶を

淹れます。

良い香り！「にがいね」「きれいな

色だね」「おいしいね」

二番茶を淹れます。 お茶請けは和菓子です。

うさぎと月の形がかわいいね。

しぞ～か給食の日

＜例＞

藤枝朝ラーメン・たけのこご飯・

お茶の葉入りひじきご飯・黒はん

ぺんフライ・椎茸どんぶりの具・

染飯・さくらご飯・みかん・芋切

り干し・マカロニのあべかわ・抹

茶クッキー など。


