
朝ごはんを食べよう！
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食育講座

３月にマリア組、ヨゼフ組、てんし組、（旧クラス）で食育講座「朝ごはんをしっ

かり食べよう」を行いました。

就学前のマリア組さん向けと、ヨゼフ組、てんし組向けの紙芝居による講座です。ど

のクラスも集中して聞いて、質問やクイズに答えてくれました。

なぜ

朝食が大事なの？
朝食は一日の生活のスタートです。朝起きたときの身体はエネルギー不足で、体温も低い

状態です。朝ごはんを食べることで体温が上がり、眠っていた脳や身体にスイッチが入りま

す。朝ごはんを食べないとぼーっとしてケガにつながったり、いらいらしたり、元気にあそ

ぶことができません。また、１回の量があまり多く食べられない子どもにとって、朝食は大

切な栄養源。お友達とたくさん活動できるように朝ごはんをしっかりとたべましょう！

日中は、気温の上がる日が増え、日差しも強まってきましたね。保育園でも、

こまめな水分補給を心掛けたいと思います。気温の変化に、疲れはたまっていな

いでしょうか。疲れたときこそ、ビタミン類の摂取がおすすめです。野菜・果物

を意識的に取り入れましょう。

お知らせ

５月２８日の給食は藤枝朝ラーメンです。

藤枝市こども課・地元愛着形成事業による

ものです。後日、アンケートのご協力をお

願いします。


