
献　　　立　　　表 藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 ごもくちらしずし ひなゼリー エネルギー 337 kca
l( チキンナゲット おちゃ たんぱく質 16.6 ｇ

金 なのはなのごまあえ ★主食はいりません★ 脂 質 12.0 ｇ

) とうふのすましじる カルシウム 160 mg
2（土）

04 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 412 kca
l( カレー たんぱく質 20.2 ｇ

月 ハムとらっきょうのサラダ 脂 質 15.9 ｇ

) ヨーグルト カルシウム 440 mg
05 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 369 kca

l( さかなのわふうムニエル たんぱく質 19.1 ｇ
火 フルーツなます 脂 質 16.6 ｇ

) ほうれんそうのスープ カルシウム 238 mg
06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 386 kca

l( くろはんぺんフライ たんぱく質 16.8 ｇ
水 はくさいのゆずふうみあえ 脂 質 13.8 ｇ

) なめこのみそしる カルシウム 296 mg
07 スパゲッティ　ナポリタン おちゃ エネルギー 470 kca

l( スマイルポテト ★主食はいりません★ たんぱく質 16.0 ｇ
木 キャベツスープ 脂 質 23.3 ｇ

) オレンジ カルシウム 266 mg
8（金）
9（土）

11 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 461 kca
l( すきやきふうにこみ たんぱく質 23.1 ｇ

月 かぼちゃのみそしる 脂 質 14.6 ｇ

) ゼリー カルシウム 313 mg
12 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 387 kca

l( とりにくのカレーふうみやき たんぱく質 18.4 ｇ
火 はくさいサラダ 脂 質 12.8 ｇ

) とうにゅうコーンスープ カルシウム 62 mg
13 エ ネ ル

ギ ー
500 kcal

( カレーうどん ぶどうゼリー た ん ぱ く
質

21.8 ｇ

水 ナゲット おちゃ 脂 質 20.7 ｇ

) みかんサラダ ★主食はいりません★ カルシウム 280 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 478 kca
l( さばのアップルオニオンソース たんぱく質 26.6 ｇ

木 ひじきのにもの 脂 質 26.9 ｇ

) やさいいりかきたまスープ カルシウム 276 mg
15 未・ロールパン えのきともやしのスープ エネルギー 384 kca

l( 以・パンバイキング おちゃ たんぱく質 20.0 ｇ
金 ジャーマンオムレツ ★主食はいりません★ 脂 質 17.0 ｇ

) ブロッコリーのおかかあえ カルシウム 276 mg
16（土）

18 未満児主食ごはん 　　　　　　おちゃ エネルギー 388 kca
l(

たんぱく質 22.7 ｇ
月 脂 質 20.8 ｇ

) おふのみそしる カルシウム 367 mg
19 ちゃんぽんめん ★主食はいりません★ エネルギー 489 kca

l( しゅうまい たんぱく質 21.1 ｇ
火 ヨーグルト 脂 質 19.0 ｇ

) おちゃ カルシウム 356 mg
21 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 417 kca

l( ひじきオムレツ たんぱく質 20.9 ｇ
木 なっとうサラダ 脂 質 13.2 ｇ

) しろはんぺんのすましじる カルシウム 117 mg
22 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 356 kca

l( ししゃものフライ たんぱく質 20.2 ｇ
金 やさいサラダ 脂 質 16.9 ｇ

) じゃがにらスープ カルシウム 356 mg
23（土）

25 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 423 kca
l( さけのかわりさいきょうやき たんぱく質 25.2 ｇ

月 いそあえ 脂 質 20.9 ｇ

) とうふのすましじる カルシウム 297 mg
26 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 369 kca

l( とりにくのてりやき たんぱく質 20.8 ｇ
火 ポテトサラダ 脂 質 14.1 ｇ

) そうめんのすましじる カルシウム 708 mg
27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 462 kca

l( とうふいりハンバーグ たんぱく質 20.1 ｇ
水 かぼちゃのミルクに 脂 質 22.2 ｇ

) ハムとだいこんのスープ カルシウム 285 mg
28 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 366 kca

l( さばぼみそに たんぱく質 19.5 ｇ
木 キャベツのあまずあえ 脂 質 16.9 ｇ

) けんちんじる カルシウム 220 mg
29 メキシカンライス おちゃ エネルギー 321 kca

l( とりにくのマーマレードに ★主食はいりません★ たんぱく質 12.5 ｇ
金 ブロッコリー 脂 質 15.8 ｇ

) はくさいスープ カルシウム 46 mg
30（土）

 オレンジジュース～お楽しみ遠足～　　★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★
 オレンジジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

じゃがいも、あぶら、こむぎ
こ、パンこ、さとう、こめ、
ワッフル

ぎゅうにゅう、ししゃ
も、とりにく、かにかま
ぼこ

きゅうり、キャベツ、コーン、
にんじん、にら

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

じゃがいも、ビスケット、マ
ヨネーズ、そうめん、こめ

ジョア、とりにく、なる
と

きゅうり、にんじん、しいた
け、たまねぎ、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお、こしょう

ゼリー、あぶら、こめ、せん
べい

とりにく、ウインナー
ソーセージ、ベーコン

たまねぎ、ブロッコリー、は
くさい、マーマレード、にん
じん、ピーマン、コーン、に
んにく

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

～マリアぐみさんリクエストメニュー～

あつあげとひきにくのちゅうかいため
きりぼしだいこんのちゅうかふう

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、マッシュルーム、キャベ
ツ、ピーマン

ケチャップ、しお

マカロニ、さとう、こめ、ゼ
リー

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とうふ、みそ、きな
こ、あぶらあげ

こむぎこ、さとう、バター、
マヨネーズ、バター、こめ

ぎゅうにゅう、さけ、とう
ふ、かにかまぼこ、た
まご、おから、みそ

バナナ、ほうれんそう、もや
し、にんじん、ねぎ、レモ
ン、のり

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

チンゲンサイ、たまねぎ、も
やし、いちごジャム、にんじ
ん、しいたけ

しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、し
お

こめ、もちごめ、さとう、あ
ぶら、ごまあぶら

たまご、とりひきにく、
あん、なっとう、きな
こ、ハム、チーズ、み
そ、しろはんぺん

にんじん、たまねぎ、きゅう
り、いんげん、ねぎ、ひじき

はくさい、かぼちゃ、ねぎ、
こんにゃく、たまねぎ、しい
たけ、えのきたけ、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

チキンナゲット、とう
ふ、たまご、あぶらあ
げ、かまぼこ、さくらで
んぶ

にんじん、れんこん、なば
な、もやし、さやえんどう、
ねぎ、しいたけ、かんぴょう

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 牛乳

ぎゅうにゅう
マカロニのあべかわ

ぎゅうにゅう

じゃがいも、かたくりこ、バ
ター、こむぎこ、さとう、こめ

ぎゅうにゅう、さわら ほうれんそう、だいこん、り
んご、みかん、きゅうり、え
のきたけ、にんじん

す、しょうゆ、ほ
んみりん、しお

ぎゅうにゅう

ジャムサンドクラッカー

ぶどうゼリー、あぶら、さと
う、かたくりこ、うどん、たい
やき

ぎゅうにゅう、チキン
ナゲット、ぶたにく、な
ると

かたくりこ、ごまあぶら、や
きそばめん、クラッカー

ぎゅうにゅう、ヨーグル
ト、ぶたにく、なると

しょうゆ、しお、
ようふうだしのも
と、カレーこ

 牛乳
むぎちゃ
ゼリー
せんべい

ビスコ、さとう、ごまあぶら、
こめ

さば、ぶたにく、み
そ、とうにゅう

きゅうり、キャベツ、みかん、
にんじん、ごぼう、しいた
け、ねぎ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみり
ん

 牛乳
未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ

ビスコ

かりんとう、さとう、パンこ、
こむぎこ、かたくりこ、バ
ター、ごまあぶら、あぶら、
こめ

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、とうふ、ハム

かぼちゃ、だいこん、たま
ねぎ、ほうれんそう、にんじ
ん、しいたけ

しょうゆ、ほんみ
りん、しお

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
かりんとう

パウンドケーキ
 牛乳
ジョア
ビスケット

 豆乳
ぎゅうにゅう
バナナとおからの

ぎゅうにゅう
ワッフル

 牛乳
むぎちゃ
おはぎ

 豆乳
ぎゅうにゅう

せんべい、さとう、あぶら、
かたくりこ、ふ、ごまあぶ
ら、こめ

ぎゅうにゅう、なまあ
げ、ぶたひきにく、さ
さみ、みそ

 りんごジュース

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみり
ん、しお

す、しお

バナナ

 ヤクルト
ぎゅうにゅう

オレンジ、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、えのきたけ、
ピーマン、ねぎ、きりぼしだ
いこん、ねぎ、しょうが

だしじる、ケ
チャップ、しょう
ゆ、す、ちゅうか
だしのもと

オレンジ
せんべい

バナナ、ブロッコリー、もや
し、たまねぎ、えのきたけ、
ねぎ

ケチャップ、しょ
うゆ、ようふうだ
しのもと、しお、
こしょう

オレンジふうみの
フレンチトースト

 豆乳
ぎゅうにゅう

しょくパン、さとう、かたくり
こ、バター、あぶら、ふんと
う、こめ

ぎゅうにゅう、さば、た
まご、とりひきにく、だ
いず、あぶらあげ

にんじん、オレンジジュー
ス、たまねぎ、りんご、ほう
れんそう、いんげん、ひじ
き、しょうが

しょうゆ、す、し
お

ロールパン、じゃがいも、
バター、コッペパン

ぎゅうにゅう、たまご、
かまぼこ、ウインナー
ソーセージ、かつお
ぶし

たいやき

 ヨーク
ぎゅうにゅう

きゅうり、キャベツ、たまね
ぎ、みかん、ほうれんそう、
ねぎ、にんじん

だしじる、カレー
ルウ、しょうゆ、
す、しお

むぎちゃ
さけおにぎり

 ジョア

こめ、じゃがいも、こむぎ
こ、さとう、あぶら、ごま

とりにく、とうにゅう、さ
け、ハム

 牛乳はくさい、クリームコーン、り
んご、にんじん、きゅうり、ほ
うれんそう、しいたけ

す、しょうゆ、ほ
んみりん、しお、
カレーこ、こしょ
う

スティックパン

 飲むヨーグルト

フライドポテト、パン、さと
う、バター、スパゲティ

ぎゅうにゅう、ウイン
ナーソーセージ、
ベーコン、チーズ

ぎゅうにゅう
どらやき

 ヤクルト

パンこ、あぶら、こむぎこ、
さとう、こめ、どらやき

ぎゅうにゅう、くろはん
ぺん、とうふ、みそ

ぎゅうにゅう
じゃがいももち

 ヨークはくさい、みかん、なめこ、
きゅうり、ねぎ、ゆず、ゆず

だしじる、す

栄　養　価
3時おやつ

じゃがいも、こめこ、オリー
ブあぶら、あぶら、さとう、
こめ

ヨーグルト、ぶたにく、
ハム、とうふ、チーズ

たまねぎ、きゅうり、らっきょ
うづけ、にんじん、りんご、
レモン

カレールウ、ケ
チャップ、ソー
ス、しお

 牛乳
むぎちゃ
とうふとこめこの

 豆乳

むぎちゃ
ひなあられ

2024年3月

日
／
曜

献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
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ゼリー、さとう、ごま、こめ
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