
 おたのしみ会のお知らせ 

エンジェルルームには、この１年、たくさんのお友達が遊びに来て下さいました。赤ちゃんだった 

お友達が歩けるようになったり、歌をうたったりお話ができるようになったお友達や、春から幼稚園や

保育園に入園するお友達もいますね。お母様方もお子さんの成長とともにたくさんの楽しみや喜びをお

子さんから頂いたのではないでしょうか。エンジェルルームではお子さんの成長を皆さんで喜びたいと

思い下記の日程で「おたのしみ会」と３月生まれの誕生会を計画しました。皆さんで参加して下さいね。 

「おたのしみ会と誕生会」（要予約） ①日時３月 12日（火）対象 星の子Ａのお友達 

                 ②日時３月 14日（木）対象 星の子Ｂのお友達 

※時間はいずれも１０時～１１時※予約は２月 13 日(火)から受け付けます。 

遊び食べなぜそうなるのかな？ 

「遊び食べ」は食事の途中で遊びが入り食事が進

まない様子ですがその理由はお腹がすいていな

い、苦手な食べ物がある、他にしたいことがある

などです。その状態を叱るのではなく、子どもの

思いをくみとり、十分にお腹がすいた状態で食卓

を囲むことが大切です。その上で「食卓は食事や

会話を楽しむところ」であり遊ぶのは「ごちそう

さま」をしてからなどのけじめを伝えましょう。 
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連日の寒さに春が待ち遠しいこの頃です。エンジェルルームの花壇には春を告げるさくら草の

可愛いピンクの花が咲き小さな春が生まれています。インフルエンザ等も流行していますが体調

のよい時は、エンジェルルームで元気に遊びましょう。暖かい日には園庭で遊んだり、家族で小

さな春を探しに散歩に行ってみませんか。梅の花のいい香りをお子さんと一緒にかいだりして小

さな春を感じられるといいですね。外で遊んだ後は、手洗い・うがいをしっかりとして風邪予防

を心がけこの時期を健康に過ごしましょう。 

子育てワンポイント                    
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３月の予定 

・５日(火) あかちゃん講座   

・７日(木) 赤ちゃん遊ぼう①  

・８日(金) 総合運動公園 

・１２日(火) 星の子 A「おたのしみ会」 

・１４日(木) 星の子 B「おたのしみ会」    

・１５日(金)公園で遊ぼう (水守中央公園) 

・１９日(火) 赤ちゃん遊ぼう② 

・２２日(金)公園で遊ぼう(岡部貝立公園) 

 (岡部貝立て公園) 

 



星の子広場（年齢別遊び）（要予約） 

※時間はいずれも AM.10:00～11:00  

27日（火）星の子Ａ 生後８ヶ月～1 歳半までの子 

「お雛様作ろう」と誕生会 

29日 (木) 星の子Ｂ 1歳半～未就園児 

「雛祭りしよう」と誕生会 

 

10：00～11：00 

 

 

 

☆室内・園庭利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時・13時 30分～15時３０分(祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆プログラム以外の日は支援室や園庭で親子でゆったりのんびり遊べます。午後も支援室は開放しています。 

☆エンジェルルーム 電話番号 054－638－2941  2 月の予約は随時受け付けます。 

※プログラム以外の日は支援室や園庭で 

親子でゆったり、のんびり遊べます。 

(午後も支援室は開放しています。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 

予

約 
2月の予定 

1 木 ☆ 節分 

2 金  サークル 

5 月  保健センター事業 

6 火 ☆ あかちゃん講座 

7 水   

8 木 ☆ 講座 

9 金   

12 月  振替休日お休み 

13 火 ☆ 講座 

14 水   

15 木 ☆ 赤ちゃん遊ぼう① 

16 金 ☆ 総合運動公園 

19 月   

20 火 ☆ 赤ちゃん遊ぼう② 

21 水   

22 木  リトルエンジェル 

23 金  天皇誕生日(休み) 

26 月   

27 火 ☆ 星の子 A 

28 水   

29 木 ☆ 星の子 B 

公園で遊ぼう(午前１０時～１１時)  (雨天中止) 

16 日(金)総合運動公園で遊ぼう(要予約) 

・河津さくらがピンクの花を咲かせ始めます。 

小さな春を見つけに行きましょう。 

 

☆赤ちゃん遊ぼうと手遊びリンパ （要予約） 

赤ちゃん遊ぼう① 15日（木）生後８ヶ月までの子   

 会場 生涯学習センター２階和室 持ち物 バスタオル 

赤ちゃん遊ぼう② 20日（火）６ヶ月から歩行前の子 

リンパマッサージとおひな様作ろう 

会場 エンジェルルーム 持ち物 バスタオル 

※時間はいずれも AM.10:00～11:00  

 

※予約はいずれも１１月９日(火)～ 

 

 

 

2 月の講座のお知らせ 

・「鬼は外・福はうち」豆まき(要予約) 

日時 1 日（木）ＡＭ10：00～11：00 

対象は歩行のできる子 

・「思い出のフォトフレーム作ろう」(要予約) 

日時 8 日（木）ＡＭ10：00～11：00 

 

・「キャンディーレイを作ろう」（要予約） 

日時 13 日（火）ＡＭ10：00～11：00 

対象は 1 歳以半上の子 

リトルエンジェル（清里２丁目会館にて） 

日時 2月 22日（木）AM10:00～11:00 

対象 清里地区にお住まいの方お散歩がてら遊びにきてね 

き   

 

 

あかちゃん講座(要予約)  

・こども課からお手紙が届いた方 

♪支援室を利用するチャンスです。 

・毎月１回 全３回の講座です。 

日時 2月 6日(火) AM.10:00～11:00  

今月のテーマは「あそびと絵本」です 

 


