
献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(未満児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 489 kca
l( にこみハンバーグ たんぱく質 16.4 ｇ

金 スマイルポテト 脂 質 15.7 ｇ

) ハムとだいこんのスープ カルシウム 193 mg
2（土）

04 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 465 kca
l( さばのカレーあんかけ たんぱく質 23.1 ｇ

月 はくさいサラダ 脂 質 17.4 ｇ

) おふのみそしる カルシウム 201 mg
05 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 454 kca

l( ちゅうかふうローストチキン たんぱく質 17.6 ｇ
火 脂 質 17.1 ｇ

) わかめスープ カルシウム 195 mg
06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 494 kca

l( ハヤシシチュー たんぱく質 18.5 ｇ
水 キャベツとひじきのサラダ 脂 質 17.8 ｇ

) みかん カルシウム 289 mg
07 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 446 kca

l( ささみフライ たんぱく質 19.6 ｇ
木 キャベツのあまずあえ 脂 質 11.8 ｇ

) カレースープ カルシウム 301 mg
08 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 411 kca

l( さわらのかわりさいきょうやき たんぱく質 20.2 ｇ
金 脂 質 16.6 ｇ

) とうふのすましじる カルシウム 218 mg
9（土）

11 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 521 kca
l( カレー たんぱく質 20.2 ｇ

月 ブロッコリーのごまあえ 脂 質 14.8 ｇ

) ゼリー カルシウム 884 mg
12 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 514 kca

l( とうふのみそあんかけ たんぱく質 17.4 ｇ
火 さつまいものあまに 脂 質 19.5 ｇ

) えのきともやしのスープ カルシウム 211 mg
13 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 715 kca

l( さかなのかばやき たんぱく質 37.1 ｇ
水 きゅうりのすのもの 脂 質 29.3 ｇ

) とんじる カルシウム 318 mg
14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 480 kca

l( くろはんぺんフライ たんぱく質 20.3 ｇ
木 あおなのしらあえ 脂 質 16.0 ｇ

) おふのみそしる カルシウム 384 mg
15 シーチキンピラフ おちゃ エネルギー 575 kca

l( ローストチキン ★主食はいりません★ たんぱく質 23.4 ｇ
金 ブロッコリー 脂 質 26.5 ｇ

) とうにゅうクリームシチュー カルシウム 154 mg
16（土）

18 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 486 kca
l( ポークビーンズ たんぱく質 23.1 ｇ

月 カラフルほねぶとサラダ 脂 質 13.7 ｇ

) ヨーグルト カルシウム 325 mg
19 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 537 kca

l( あげおでん たんぱく質 21.3 ｇ
火 おふのスープ  脂 質 18.3 ｇ

) みかん カルシウム 238 mg
20 ごもくうどん ★主食はいりません★ エネルギー 473 kca

l( しゅうまい たんぱく質 19.9 ｇ
水 脂 質 11.3 ｇ

) おちゃ カルシウム 191 mg
21 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 514 kca

l( かぼちゃコロッケ たんぱく質 18.0 ｇ
木 キャベツとツナのサラダ 脂 質 17.9 ｇ

) こまつなのみそしる カルシウム 214 mg
22 さんしょくそぼろどん ★主食はいりません★ エネルギー 311 kca

l( ブロッコリーのごまサラダ たんぱく質 16.3 ｇ
金 そうめんのすましじる 脂 質 13.1 ｇ

) おちゃ カルシウム 245 mg
23（土）

25 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 475 kca
l( さかなのソースやき たんぱく質 25.9 ｇ

月 かぼちゃサラダ 脂 質 11.3 ｇ

)

カルシウム 853 mg
26 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 457 kca

l( しいたけどんぶりのぐ たんぱく質 20.7 ｇ
火 ほうれんそうのツナマヨあえ 脂 質 15.2 ｇ

) のっぺいじる カルシウム 281 mg
27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 411 kca

l( ツナオムレツ たんぱく質 17.3 ｇ
水 やさいのカレーマリネ 脂 質 12.9 ｇ

) かぶのスープ カルシウム 187 mg
28 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 460 kca

l( ししゃもフライ たんぱく質 17.8 ｇ
木 えいようきんぴら 脂 質 18.2 ｇ

) なめこスープ カルシウム 336 mg
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献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

ゼリー、フライドポテト、パ
ンこ、せんべい、さとう、ご
まあぶら、こめ

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、とりひきにく、
ハム、たまご

たまねぎ、だいこん、ほうれ
んそう、りんご

ケチャップ、ソー
ス、ワイン、しお

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
ゼリー
せんべい

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
スパゲティ、さとう、あぶら、
かたくりこ、ふ、こめ

ぎゅうにゅう、さば、み
そ、かまぼこ、きなこ

はくさい、チンゲンサイ、り
んご、たまねぎ、きゅうり、え
のきたけ、コーン、ねぎ

だしじる、す、
しょうゆ、ほんみ
りん、しお、カ
レーこ、こしょう

 豆乳
ぎゅうにゅう
マカロニのあべかわ

さとう、こめこ、マーガリン、
コーンスターチ、あぶら、
ふんとう、ごまあぶら、ご
ま、こめ

ぎゅうにゅう、とりにく、
とうふ、しらすぼし

たまねぎ、きゅうり、ねぎ、
にんじん、えのきたけ、きり
ぼしだいこん、わかめ、
レーズン、しょうが、にんに
く

す、しょうゆ、
ちゅうかだしのも
と、ほんみりん、
しお

 りんごジュース
ぎゅうにゅう

ちりめんとせんぎりやさいのサワー とうふブラウニー

じゃがいも、あぶら、さとう、
バター、こめ、クッキー

ヨーグルト、ぶたにく、
ツナ、なまクリーム

みかん、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、マッシュルー
ム、ひじき

ハヤシルウ、
す、しお

 牛乳
むぎちゃ
ヨーグルト
クッキー

さつまいも、じゃがいも、さ
とう、パンこ、あぶら、バ
ター、こむぎこ、こめ

ぎゅうにゅう、ささみ、
ウインナーソーセー
ジ、たまご

きゅうり、キャベツ、みかん、
たまねぎ、にんじん、しいた
け、ねぎ

だしじる、カレー
ルウ、す、ケ
チャップ、ソー
ス、しょうゆ

 ヨーク
ぎゅうにゅう
スイートポテト

こむぎこ、さとう、マヨネー
ズ、バター、あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、さわら、
とうふ、ハム、みそ、か
つおぶし

ほうれんそう、にんじん、し
めじ、もやし、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 ヤクルト
ぎゅうにゅう

ほうれんそうとハムのおかかあえ まっちゃサブレ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
ゼリー、じゃがいも、ビス
ケット、ごま、こめ

ジョア、ぶたにく、
チーズ、スキムミルク

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、りんご、コーン、グリ
ンピース

カレールウ、ケ
チャップ、ソー
ス、しょうゆ

 牛乳
ジョア
ビスケット

さつまいも、こむぎこ、さと
う、あぶら、かたくりこ、こめ

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたひきにく、かにか
まぼこ、みそ

たまねぎ、もやし、にんじ
ん、えのきたけ、いんげん、
ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 野菜ジュース
ぎゅうにゅう
ちんすこう

さといも、こむぎこ、さとう、
マーガリン、かたくりこ、マ
ヨネーズ、ごま、あぶら、こ
め

ぎゅうにゅう、みそ、さ
ば、とうふ、ぶたにく、
たまご、かまぼこ

きゅうり、だいこん、にんじ
ん、レーズン、わかめ、ね
ぎ、しょうが

す、しょうゆ、ほ
んみりん

 豆乳
ぎゅうにゅう
レーズンスティック

しょくパン、パンこ、あぶ
ら、こむぎこ、ごま、さとう、
ふ、こめ

ぎゅうにゅう、くろはん
ぺん、とうふ、チー
ズ、みそ、ベーコン

ほうれんそう、たまねぎ、し
めじ、にんじん、ピーマン、
えのきたけ、ねぎ

だしじる、ケ
チャップ、しょう
ゆ

 ヨーク
ぎゅうにゅう
ピザトースト

じゃがいも、バター、こむぎ
こ、こめ、ケーキ

ぎゅうにゅう、とりにく、
とうにゅう、ツナかん、
ベーコン

たまねぎ、にんじん、ブロッ
コリー、コーン、マッシュ
ルーム、パセリ、にんにく

しょうゆ、ほんみ
りん、しお、こ
しょう

牛乳
むぎちゃ
ケーキ

★クリスマスの集い★
じゃがいも、スパゲティ、マ
ヨネーズ、さとう、あぶら、こ
め

ヨーグルト、ぶたにく、
だいず、ささみ、たま
ご、ハム、ミニフィッ
シュ

バナナ、トマトジュース、た
まねぎ、にんじん、きゅうり、
トマト、パプリカ

ソース、ケチャッ
プ、す、しょう
ゆ、パセリこ、し
お、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
ミニフィッシュ
バナナ

じゃがいも、ホットケーキ
ミックス、さとう、あぶら、か
たくりこ、ふ、こめ

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、たまご、くろはんぺ
ん、さつまあげ、みそ

みかん、だいこん、こんにゃ
く、わかめ、ねぎ

しょうゆ、ほんみ
りん、ちゅうかだ
しのもと

 豆乳
ぎゅうにゅう
まっちゃとあまなっとうの

むしパン
ロールパン、うどん ぎゅうにゅう、とりにく、

ヨーグルト、なると、
しゅうまい

バナナ、みかん、はくさい、
もも、ねぎ、にんじん、だい
こん、しいたけ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 りんごジュース
ぎゅうにゅう

あまざけフルーツヨーグルト ロールパン

こめ、じゃがいも、あぶら、
パンこ、こむぎこ、さとう、ご
ま

とうふ、ツナかん、ぶ
たひきにく、みそ、た
まご、しらすぼし

たまねぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、こまつな、にんじん、
きゅうり

だしじる、す、し
お、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
じゃこおにぎり

ゼリー、そうめん、マヨネー
ズ、さとう、あぶら、ごま、ご
まあぶら、せんべい

ぎゅうにゅう、とりひき
にく、たまご、なると

ほうれんそう、ブロッコリー、
しいたけ、コーン、ねぎ、
しょうが

だしじる、しょう
ゆ、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ゼリー
せんべい

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
ホットケーキミックス、こむ
ぎこ、マヨネーズ、あぶら、
さとう、こめ

ぎゅうにゅう、まぐろ、
とうふ、とうにゅう、た
まご

かぼちゃ、きゅうり、ほうれ
んそう、えのきたけ、にんじ
ん、たまねぎ、ブルーベ
リージャム

だしじる、ソー
ス、す、しょうゆ、
しお、こしょう

 ジョア
ぎゅうにゅう
とうふでもちもち

ほうれんそうとたまごのすましじる ホットケーキ
さつまいも、さといも、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら、こ
め

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とりにく、ツナか
ん、あぶらあげ

ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、だいこん、もやし、
こんにゃく、しいたけ、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
やきいも

さとう、バター、こめ たまご、ツナかん、とり
にく、ハム

チンゲンサイ、かぶ、たま
ねぎ、にんじん、もやし、
コーン、パセリ

す、しょうゆ、し
お、カレーこ、こ
しょう

 牛乳
むぎちゃ
たいやき

ビスコ、あぶら、こむぎこ、
パンこ、さとう、ごま、こめ

ししゃも、ぶたひきに
く、くろはんぺん、とう
にゅう

にんじん、なめこ、ごぼう、
ほうれんそう、こんにゃく、
ピーマン、ねぎ、しいたけ

しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、し
お

 牛乳
以・とうにゅうココアあじ

未・とうにゅう
ビスコ

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん



献　　　立　　　表
藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 453 kca
l( にこみハンバーグ たんぱく質 18.9 ｇ

金 スマイルポテト 脂 質 20.8 ｇ

) ハムとだいこんのスープ カルシウム 243 mg
2（土）

04 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 411 kca
l( さばのカレーあんかけ たんぱく質 24.7 ｇ

月 はくさいサラダ 脂 質 19.1 ｇ

) おふのみそしる カルシウム 274 mg
05 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 420 kca

l( ちゅうかふうローストチキン たんぱく質 21.5 ｇ
火 脂 質 23.0 ｇ

) わかめスープ カルシウム 303 mg
06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 399 kca

l( ハヤシシチュー たんぱく質 16.0 ｇ
水 キャベツとひじきのサラダ 脂 質 16.9 ｇ

) みかん カルシウム 194 mg
07 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 385 kca

l( ささみフライ たんぱく質 20.9 ｇ
木 キャベツのあまずあえ 脂 質 15.7 ｇ

) カレースープ カルシウム 275 mg
08 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 375 kca

l( さわらのかわりさいきょうやき たんぱく質 23.7 ｇ
金 脂 質 22.4 ｇ

) とうふのすましじる カルシウム 275 mg
9（土）

11 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 415 kca
l( カレー たんぱく質 18.5 ｇ

月 ブロッコリーのごまあえ 脂 質 13.2 ｇ

) ゼリー カルシウム 807 mg
12 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 605 kca

l( とうふのみそあんかけ たんぱく質 21.6 ｇ
火 さつまいものあまに 脂 質 26.1 ｇ

) えのきともやしのスープ カルシウム 328 mg
13 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 721 kca

l( さかなのかばやき たんぱく質 42.1 ｇ
水 きゅうりのすのもの 脂 質 33.8 ｇ

) とんじる カルシウム 420 mg
14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 416 kca

l( くろはんぺんフライ たんぱく質 21.4 ｇ
木 あおなのしらあえ 脂 質 20.9 ｇ

) おふのみそしる カルシウム 378 mg
15 シーチキンピラフ おちゃ エネルギー 496 kca

l( ローストチキン ★主食はいりません★ たんぱく質 22.6 ｇ
金 ブロッコリー 脂 質 27.9 ｇ

) とうにゅうクリームシチュー カルシウム 56 mg
16（土）

18 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 395 kca
l( ポークビーンズ たんぱく質 21.5 ｇ

月 カラフルほねぶとサラダ 脂 質 11.9 ｇ

) ヨーグルト カルシウム 231 mg
19 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 509 kca

l( あげおでん たんぱく質 22.6 ｇ
火 おふのスープ  脂 質 20.5 ｇ

) みかん カルシウム 323 mg
20 ごもくうどん ★主食はいりません★ エネルギー 454 kca

l( しゅうまい たんぱく質 23.7 ｇ
水 脂 質 16.1 ｇ

) おちゃ カルシウム 295 mg
21 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 440 kca

l( かぼちゃコロッケ たんぱく質 16.2 ｇ
木 キャベツとツナのサラダ 脂 質 17.3 ｇ

) こまつなのみそしる カルシウム 132 mg
22 さんしょくそぼろどん ★主食はいりません★ エネルギー 354 kca

l( ブロッコリーのごまサラダ たんぱく質 18.8 ｇ
金 そうめんのすましじる 脂 質 16.2 ｇ

) おちゃ カルシウム 252 mg
23（土）

25 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 407 kca
l( さかなのソースやき たんぱく質 26.3 ｇ

月 かぼちゃサラダ 脂 質 15.7 ｇ

)

カルシウム 277 mg
26 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 409 kca

l( しいたけどんぶりのぐ たんぱく質 21.4 ｇ
火 ほうれんそうのツナマヨあえ 脂 質 18.0 ｇ

) のっぺいじる カルシウム 293 mg
27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 312 kca

l( ツナオムレツ たんぱく質 15.4 ｇ
水 やさいのカレーマリネ 脂 質 11.1 ｇ

) かぶのスープ カルシウム 98 mg
28 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 356 kca

l( ししゃもフライ たんぱく質 15.6 ｇ
木 えいようきんぴら 脂 質 15.2 ｇ

) なめこスープ カルシウム 335 mgビスコ

 オレンジジュース

★クリスマスの集い★

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

だしじる、しょう
ゆ

さとう、バター、こめ たまご、ツナかん、とり
にく、ハム

チンゲンサイ、かぶ、たま
ねぎ、にんじん、もやし、
コーン、パセリ

だしじる、す、し
お、こしょう

す、しょうゆ、し
お、カレーこ、こ
しょう

ビスコ、あぶら、こむぎこ、
パンこ、さとう、ごま、こめ

ししゃも、ぶたひきに
く、くろはんぺん、とう
にゅう

にんじん、なめこ、ごぼう、
ほうれんそう、こんにゃく、
ピーマン、ねぎ、しいたけ

しょうゆ、ちゅう
かだしのもと、し
お

ほうれんそう、ブロッコリー、
しいたけ、コーン、ねぎ、
しょうが

だしじる、しょう
ゆ、しお

ホットケーキミックス、こむ
ぎこ、マヨネーズ、あぶら、
さとう、こめ

ぎゅうにゅう、まぐろ、
とうふ、とうにゅう、た
まご

じゃがいも、ホットケーキ
ミックス、さとう、あぶら、か
たくりこ、ふ、こめ

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、たまご、くろはんぺ
ん、さつまあげ、みそ

みかん、だいこん、こんにゃ
く、わかめ、ねぎ

しょうゆ、ほんみ
りん、ちゅうかだ
しのもと

だしじる、ソー
ス、す、しょうゆ、
しお、こしょう

ロールパン、うどん ぎゅうにゅう、とりにく、
ヨーグルト、なると、
しゅうまい

バナナ、みかん、はくさい、
もも、ねぎ、にんじん、だい
こん、しいたけ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

こめ、じゃがいも、あぶら、
パンこ、こむぎこ、さとう、ご
ま

たまねぎ、にんじん、ブロッ
コリー、コーン、マッシュ
ルーム、パセリ、にんにく

しょうゆ、ほんみ
りん、しお、こ
しょう

じゃがいも、スパゲティ、マ
ヨネーズ、さとう、あぶら、こ
め

ヨーグルト、ぶたにく、
だいず、ささみ、たま
ご、ハム、ミニフィッ
シュ

バナナ、トマトジュース、た
まねぎ、にんじん、きゅうり、
トマト、パプリカ

ソース、ケチャッ
プ、す、しょう
ゆ、パセリこ、し
お、こしょう

ジョア、ぶたにく、
チーズ、スキムミルク

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、りんご、コーン、グリ
ンピース

カレールウ、ケ
チャップ、ソー
ス、しょうゆ

さつまいも、こむぎこ、さと
う、あぶら、かたくりこ、こめ

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたひきにく、かにか
まぼこ、みそ

たまねぎ、もやし、にんじ
ん、えのきたけ、いんげん、
ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

2023年12月

日
／
曜

献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

スパゲティ、さとう、あぶら、
かたくりこ、ふ、こめ

ぎゅうにゅう、さば、み
そ、かまぼこ、きなこ

はくさい、チンゲンサイ、り
んご、たまねぎ、きゅうり、え
のきたけ、コーン、ねぎ

だしじる、す、
しょうゆ、ほんみ
りん、しお、カ
レーこ、こしょう

 豆乳
ぎゅうにゅう
マカロニのあべかわ

ホットケーキ
 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
やきいも

さつまいも、さといも、マヨ
ネーズ、さとう、あぶら、こ
め

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とりにく、ツナか
ん、あぶらあげ

かぼちゃ、きゅうり、ほうれ
んそう、えのきたけ、にんじ
ん、たまねぎ、ブルーベ
リージャム

ゼリー、フライドポテト、パ
ンこ、せんべい、さとう、ご
まあぶら、こめ

ぎゅうにゅう、ぶたひ
きにく、とりひきにく、
ハム、たまご

たまねぎ、だいこん、ほうれ
んそう、りんご

ケチャップ、ソー
ス、ワイン、しお

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
ゼリー
せんべい

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

さとう、こめこ、マーガリン、
コーンスターチ、あぶら、
ふんとう、ごまあぶら、ご
ま、こめ

ぎゅうにゅう、とりにく、
とうふ、しらすぼし

たまねぎ、きゅうり、ねぎ、
にんじん、えのきたけ、きり
ぼしだいこん、わかめ、
レーズン、しょうが、にんに
く

す、しょうゆ、
ちゅうかだしのも
と、ほんみりん、
しお

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
とうふブラウニー

じゃがいも、あぶら、さとう、
バター、こめ、クッキー

ヨーグルト、ぶたにく、
ツナ、なまクリーム

みかん、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、マッシュルー
ム、ひじき

ハヤシルウ、
す、しお

 牛乳
むぎちゃ
ヨーグルト
クッキー

さつまいも、じゃがいも、さ
とう、パンこ、あぶら、バ
ター、こむぎこ、こめ

ぎゅうにゅう、ささみ、
ウインナーソーセー
ジ、たまご

きゅうり、キャベツ、みかん、
たまねぎ、にんじん、しいた
け、ねぎ

だしじる、カレー
ルウ、す、ケ
チャップ、ソー
ス、しょうゆ

 ヨーク
ぎゅうにゅう
スイートポテト

 野菜ジュース

こむぎこ、さとう、マヨネー
ズ、バター、あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、さわら、
とうふ、ハム、みそ、か
つおぶし

ほうれんそう、にんじん、し
めじ、もやし、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
まっちゃサブレ

ゼリー、じゃがいも、ビス
ケット、ごま、こめ

さといも、こむぎこ、さとう、
マーガリン、かたくりこ、マ
ヨネーズ、ごま、あぶら、こ
め

ぎゅうにゅう、みそ、さ
ば、とうふ、ぶたにく、
たまご、かまぼこ

ぎゅうにゅう
レーズンスティック

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★
 牛乳
ジョア
ビスケット

きゅうり、だいこん、にんじ
ん、レーズン、わかめ、ね
ぎ、しょうが

す、しょうゆ、ほ
んみりん

ぎゅうにゅう
ピザトースト

ぎゅうにゅう
ちんすこう

 豆乳

ほうれんそう、たまねぎ、し
めじ、にんじん、ピーマン、
えのきたけ、ねぎ

牛乳

しょくパン、パンこ、あぶ
ら、こむぎこ、ごま、さとう、
ふ、こめ

ぎゅうにゅう、くろはん
ぺん、とうふ、チー
ズ、みそ、ベーコン

むぎちゃ
ケーキ

 ヨークだしじる、ケ
チャップ、しょう
ゆ

じゃがいも、バター、こむぎ
こ、こめ、ケーキ

ぎゅうにゅう、とりにく、
とうにゅう、ツナかん、
ベーコン

ぎゅうにゅう
まっちゃとあまなっとうの

むしパン
 りんごジュース

 牛乳

ぎゅうにゅう

むぎちゃ
ミニフィッシュ
バナナ
 豆乳

ゼリー、そうめん、マヨネー
ズ、さとう、あぶら、ごま、ご
まあぶら、せんべい

ぎゅうにゅう、とりひき
にく、たまご、なると

ゼリー
せんべい

ロールパン

 牛乳
むぎちゃ

とうふ、ツナかん、ぶ
たひきにく、みそ、た
まご、しらすぼし

たまねぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、こまつな、にんじん、
きゅうり

 牛乳
以・とうにゅうココアあじ

未・とうにゅう

 ジョア
ぎゅうにゅう
とうふでもちもち

 牛乳
むぎちゃ

ちりめんとせんぎりやさいのサワー

ほうれんそうとハムのおかかあえ

ほうれんそうとたまごのすましじる

あまざけフルーツヨーグルト

たいやき

ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、だいこん、もやし、
こんにゃく、しいたけ、ねぎ

じゃこおにぎり

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう

もりもり
くん

にこにこ
ちゃん

げんき
くん


