
　　もも組用　おやつ献立表

　　　藤枝聖マリア保育園

日 １０時 ３時

1 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

金 ビスコ

2　土 麦茶 ★持参して下さい★

4 ミルク　または　牛乳　または　ヨーク ミルク　または　牛乳

月 バナナ

5 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

火 レモンケーキ　　　　　HM　レモン　バター　砂糖　はちみつ　卵　豆乳　粉糖

6 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

水 ロールパン

7 ミルク　または　牛乳　または　飲むヨーグルト ミルク　または　牛乳

木 カステラ

8 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

金 ビスケット

9　土 麦茶 ★持参して下さい★

11 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

月 豆腐ドーナツ　　　　　　米粉　BP　砂糖　油　粉糖

12 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

火 切干大根のおにぎり　　　　　人参　干し椎茸　油揚げ　砂糖　酢　醤油

13 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

水 どらやき

14 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

木 キウイフルーツ

15 ミルク　または　牛乳　または　ヨーク ミルク　または　牛乳

金 さつま芋の甘煮

16　土 麦茶 ★持参して下さい★

19 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳　または　ジョア

火 バナナ

20 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

水 オレンジ風味のフレンチトースト　　　食パン　卵　オレンジジュース　砂糖　バター

21 ミルク　または　牛乳　または　飲むヨーグルト ミルク　または　牛乳

木 ビスケット

22 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

金 黄粉ごはん　　　　　

25 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

月 チーズインスティックポテト　　　　　　じゃが芋　粉チーズ　米粉　塩　油

26 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　麦茶

火 ヨーグルト

27 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

水 オレンジ

28 ミルク　または　牛乳　または　ヤクルト ミルク　または　牛乳

木 バナナ

29 ミルク　または　牛乳 ミルク　または　牛乳

金 ロールパン

30　土 麦茶 ★持参して下さい★

・食物アレルギー事故防止のため、食べたことがない食材がないかチェックし、必ずご家庭で食べておくようにしましょう。

・BP：ベーキングパウダー　　HM：ホットケーキミックス

９月


