
 

地域子育て支援センター 

エンジェルルームだより  
8月号 

 
ひまわりの花が太陽に向かって大きく背伸びをはじめました。いよいよ夏本番です。自然のパ

ワーがあふれている夏。暑い夏だからこそ感じられる冷たい水の気持ちよさ。水遊びをしている

子ども達の笑顔を見ると幸せな気持ちになりますね。夏は子どもたちの心も体も大きく成長する

季節です。たくさん遊んでしっかり食べて、ぐっすり眠って元気に夏を過ごしましょう。８月も

みなさんの笑顔にたくさん会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 8月発行     

地域子育て支援センター 

エンジェルルーム 

(藤枝聖マリア保育園) 

藤枝市下薮田 73３－1 

℡05４－63８－2941 

 

あつ―い日！親子で手作りアイスクリーム作ってみませんか 

材料(4 人分) ・生クリーム 200ml・卵２個・砂糖大さじ 2・バニラエッセンス５滴 

作り方・・材料を全部ボウルに入れハンドミキサーで２分くらい混ぜタッパーに入れて冷凍庫で５時間くら

いで出来上がり。途中かき混ぜなくて OKです 

 

 



星の子広場（年齢別遊び）（要予約） 

※時間はいずれも AM.９:３０～11:00 

3 日(木)星の子Ａ生後８ヶ月～1歳半までの子 

「フローティングボトル作ろう」と誕生会  

8 日(火)星の子Ｂ1歳半～未就園児  

「金魚すくいと魚つりして遊ぼう」 

と誕生会 

 

 

 

※8月生まれの子もお誕生会をします。 

 

 

☆室内・園庭利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時 ・13時 30分～15時３０分(祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆プログラム以外の日は支援室や園庭で親子でゆったりのんびり遊べます。午後も支援室は開放しています。 

☆エンジェルルーム 電話番号 054－638－2941 ８月の活動の予約は随時受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 

予

約 
8月の予定 

1 火   

2 水 ☆ 水遊び 

3 木 ☆ 星の子Ａ 

4 金 ☆ 水遊び 

7 月 ☆ 水遊び 

8 火 ☆ 星の子Ｂ 

9 水 ☆ 水遊び 

10 木 ☆ 赤ちゃん遊ぼう① 

11 金  山の日(お休み) 

14 月  園庭開放 

15 火  園庭開放 

16 水  園庭開放 

17 木  園庭開放 

18 金   

21 月   

22 火 ☆ あかちゃん講座 

23 水  保健センター事業 

24 木 ☆ 講座 

25 金   

28 月   

29 火 ☆ 赤ちゃん遊ぼう② 

30 水   

31 木   

日程の空白の日は支援室で親子でゆったり

のんびり遊べます。 

14 日～17 日は園庭開放です。支援室は利

用できませんのでご了承ください。 

☆赤ちゃんあそぼうと 

手遊びリンパマッサージ（要予約） 

赤ちゃん遊ぼう① 10日（木） 

対象 生後８か月までの子   

会場 生涯学習センター２階和室  

赤ちゃん遊ぼう② 29日（火） 

対象 ６ヶ月～歩行前の子 

会場 エンジェルルーム 

※時間はいずれも AM.10:00～11:00  

    持物 いずれもバスタオル 

  

 

 

 

８月の講座 (要予約)  

「大きなしゃぼんだまつくろう」 

日時 24 日(木) AM.10:00～11:00   

※吹くシャボン玉ではなく道具を使って作ります。 

 

 

 水遊びしよう（要予約・雨天中止） 

時間 AM.10:00～11:00  

2日（水）・4日（金）・7日（月）・9日（水） 

持ち物：水着・タオル・着替え 

・サンダル・帽子・水筒 

※おむつのとれていない子は 

水遊び用紙おむつを 

ご用意ください。 

 

あかちゃん講座(要予約) ・こども課からお手紙が届いた方 

♪支援室を利用するチャンスです。 

・毎月１回 全３回の講座です。 

日時８月 22日(火) AM.10:00～11:00  

今月のテーマは「遊びと絵本です」 

 


