
献　　　立　　　表 藤枝聖マリア保育園(以上児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

03 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 403 kcal

( カレー た ん ぱ く 質 16.4 ｇ

月 キャベツのゴマいりサラダ 脂 質 15.1 ｇ

) りんご カ ル シ ウ ム 237 mg

04 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 378 kcal

( とうふとツナのおとしあげ た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

火 はるさめサラダ 脂 質 19.8 ｇ

) けんちんじる カ ル シ ウ ム 115 mg

05 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 369 kcal

( さかなのわふうムニエル た ん ぱ く 質 25.1 ｇ

水 いそあえ 脂 質 12.2 ｇ

) えのきともやしのスープ カ ル シ ウ ム 255 mg

06 未満児主食ごはん 　　　　　おちゃ エネルギー 439 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.3 ｇ

木 フルーツなます 脂 質 18.9 ｇ

) とうふのすましじる カ ル シ ウ ム 320 mg

07 やきそば おちゃ エネルギー 342 kcal

( チキンナゲット ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 18.0 ｇ

金 脂 質 12.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 680 mg

8（土）
10 未満児主食ごはん 　　　　　　おちゃ エネルギー 325 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.3 ｇ

月 脂 質 14.2 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 339 mg

11 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 362 kcal

( にくだんごのてりに た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

火 ツナときゅうりのすのもの 脂 質 13.8 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 216 mg

12 未満児主食ごはん 　　　　　おちゃ エネルギー 408 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.2 ｇ

水 キャベツのみそしる 脂 質 16.1 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 342 mg

13 ごもくうどん ★主食はいりません★ エネルギー 380 kcal

( ちくわのいそべあげ た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

木 ヨーグルト 脂 質 7.6 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 74 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 408 kcal

( とりにくのチーズやき た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

金 わかめとコーンのサラダ 脂 質 22.6 ｇ

) ミネストローネ カ ル シ ウ ム 259 mg

15（土）
17 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 427 kcal

( にらたま た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

月 たけのこサラダ 脂 質 24.8 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 251 mg

18 さくらごはん おちゃ エネルギー 458 kcal

( オレンジチキン ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

火 トマトサラダ 脂 質 12.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 246 mg

19 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 392 kcal

( さかなのてりやき た ん ぱ く 質 22.5 ｇ

水 ひじきのにもの 脂 質 21.8 ｇ
) たけのこのみそしる カ ル シ ウ ム 270 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 431 kcal

(

た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

木 ちゅうかサラダ 脂 質 23.6 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 269 mg

21 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 361 kcal

( とうふのカレーあんかけ た ん ぱ く 質 15.2 ｇ

金 たたききゅうり 脂 質 15.3 ｇ

) おふのみそしる カ ル シ ウ ム 287 mg

22（土）
24 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 436 kcal

( たまねぎといとこんに た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

月 脂 質 20.5 ｇ

) はんぺんのみそしる カ ル シ ウ ム 322 mg

25 未満児主食ごはん 　　　ヨーグルト エネルギー 457 kcal

( とりにくのカレーふうみやき 　　　おちゃ た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

火 そらまめのホクホクサラダ 脂 質 17.0 ｇ

) えのきのすましじる カ ル シ ウ ム 122 mg

26 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 404 kcal

( さばのケチャップに た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

水 キャベツサラダ 脂 質 19.1 ｇ

) オニオンスープ カ ル シ ウ ム 276 mg

27 たけのこごはん おちゃ エネルギー 341 kcal

( たらのフリッター ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

木 ブロッコリーのごまサラダ 脂 質 11.7 ｇ

) かぼちゃのみそしる カ ル シ ウ ム 80 mg

28（金）
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レーズン、わかめ、ね
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 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
レーズンスティック

 豆乳

こめ、こむぎこ、
さとう、あぶら、
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ぎゅうにゅう、と
りにく、たまご

バナナ、トマト、きゅうり、
ほうれんそう、たまねぎ、
えのきたけ、にんじん、
コーン、オレンジジュー
ス、にんにく

だしじる、しょ
うゆ、す、し
お、さけ、こ
しょう

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
バナナ
せんべい

たけのこ、にんじん、ね
ぎ、わかめ、いんげん、
ひじき

なめこ、たけのこ、たま
ねぎ、ほうれんそう、に
んじん、にら、ねぎ、
きゅうり

しょうゆ、す、
ちゅうかだしのも
と、ほんみりん、
しお、こしょう、
だしじる

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
じゃがいももち

たまねぎ、キャベツ、ホー
ルトマト、にんじん、コー
ン、きゅうり、わかめ、いん
げん、しょうが

しょうゆ、す、
しお、こしょう

 ヨーク
ぎゅうにゅう
スティックパン

とりにく、たま
ご、なると、か
つおぶし、ヨー
グルト

はくさい、かぼちゃ、ね
ぎ、にんじん、だいこ
ん、しおこんぶ、ねぎ、
しいたけ、あおさ

だしじる、しょ
うゆ、ほんみり
ん、しお

 牛乳
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く、とりひきにく、
ツナ、みそ、たま
ご

バナナ、きゅうり、たま
ねぎ、こまつな、わか
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 牛乳
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じん、きゅうり、ねぎ、しい
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だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
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だしじる、しょ
うゆ、す、ほん
みりん、しお

 牛乳
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栄　養　価3時おやつ

じゃがいも、あぶ
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ヨーグルト、ぶ
たにく、ハム

りんご、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、きゅう
り、りんご

カレールウ、
す、ケチャッ
プ、ソース、し
お

 牛乳
むぎちゃ
ヨーグルト
せんべい

だしじる、しょ
うゆ、ほんみり
ん

 豆乳
ぎゅうにゅう
ヨーグルトケーキ
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曜
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材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

しょくパン、さとう、
はるさめ、あぶら、
マーガリン、かたく
りこ、ごまあぶら、
こめ

こめ、じゃがい
も、マヨネーズ、
こむぎこ、ごま

ヨーグルト、とり
にく、さけ、ハ
ム

にんじん、そらまめ、え
のきたけ、コーン、ね
ぎ、レモン

だしじる、しょ
うゆ、ほんみり
ん、カレーこ、
しお

 牛乳
むぎちゃ
さけおにぎり

だしじる、しょ
うゆ、しお、こ
しょう

 牛乳
むぎちゃ
ゼリー
ビスケット

ホットケーキミッ
クス、さとう、あぶ
ら、こめ

ケチャップ、
す、ソース、ほ
んみりん、しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう
とうふでもちもちカップケーキ

ぎゅうにゅう、さ
ば、とうふ、とう
にゅう、ハム、
たまご

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、みかん、きゅう
り、ブルーベリージャ
ム、レーズン、パセリ
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ゼリー、ビスケッ
ト、こむぎこ、マ
ヨネーズ、あぶ
ら、ごま、さとう、
こめ

たら、たまご、
みそ、あぶらあ
げ

かぼちゃ、たけのこ、ブ
ロッコリー、にんじん、
たまねぎ、コーン、ねぎ

じゃがいも、こむぎ
こ、さとう、こんにゃ
く、マーガリン、あ
ぶら、ごま、こめ

ぎゅうにゅう、ぶ
たひきにく、ヨー
グルト、たまご、
みそ、ハム、かつ
おぶし

ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、しめじ、
ねぎ、しいたけ

とうふ、ツナ、
ぶたにく、たま
ご、ハム、きな
こ

ぎゅうにゅう
ジャムケーキ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

さとう、ごまあぶ
ら、あぶら、こめ

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、もやし、アスパ
ラガス、えのきたけ、
ピーマン、ねぎ

ソース、しお、
こしょう

 牛乳
ジョア
ビスケット

ホットケーキミッ
クス、さとう、かた
くりこ、あぶら、こ
め、バター

ぎゅうにゅう、
ぶたにく、とう
ふ、たまご、み
そ

キャベツ、だいこん、りん
ご、みかん、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、マーマ
レードジャム、ピーマン、
ねぎ

だしじる、しょ
うゆ、す、しお

 豆乳

コーンフレーククッキー

しらたまこ、あぶ
ら、かたくりこ、さ
とう、こめ

ぎゅうにゅう、し
いら、みそ、
チーズ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、か
ぶ、ピーマン、しょうが、
にんにく

だしじる、ケ
チャップ、しょ
うゆ、す、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
もちもちチーズパン

ぶたにくとキャベツのみそいため

とうふとこまつなのみそしる

しろみざかなのケチャップあんかけ

ほうれんそうとハムのおかかあえ

こむぎこ、コーン
フレーク、さとう、
あぶら、こめ、バ
ター

ぎゅうにゅう、さわ
ら、たまご、み
そ、ツナ、だい
ず、あぶらあげ

ビスケット、マヨ
ネーズ、あぶら、
やきそばめん

ぶたにく、チキ
ンナゲット、ジョ
ア

ぎゅうにゅう、た
まご、ぶたに
く、ささみ、ミニ
フィッシュ

こめ、こむぎこ、
あぶら、うどん

アスパラのマヨネーズいため
えのきとにんじんのスープ

ちゅうかふうローストチキン

ほうれんそうとたまごのすましじる

 オレンジジュース　～お弁当の日～　　★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★

たまねぎとさやえんどうのたまごとじ
きりぼしだいこんのちゅうかふう

だしじる、しょ
うゆ、ほんみり
ん

ぎゅうにゅう

もりもり

くん

にこにこ

ちゃん

げんき

くん


