
2023年03月 献　　　立　　　表 藤枝聖マリア保育園(未満児)

エネルギーのもとになるもの 体を作るもとになるもの 体の調子を整えるもの

調味料

01 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 417 kca
l( くろはんぺんフライ た ん ぱ く 質 13.1 ｇ

水 はくさいのゆずふうみあえ 脂 質 12.4 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 198 mg

02 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 480 kca
l( にこみハンバーグ た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

木 キャベツサラダ 脂 質 15.9 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 206 mg

03 ごもくちらしずし おちゃ エネルギー 471 kca
l( なのはなのごまあえ ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 15.6 ｇ

金 のっぺいじる 脂 質 15.0 ｇ

) ひなまつりゼリー カ ル シ ウ ム 199 mg

4（土）
06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 508 kca

l(

さばのアップルオニオンソース た ん ぱ く 質 24.9 ｇ

月 なっとうサラダ 脂 質 17.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 302 mg

07 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 403 kca
l( とうふととりにくのいために た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

火 ほうれんそうのおかかあえ 脂 質 12.5 ｇ

) だいこんのみしそる カ ル シ ウ ム 296 mg

08 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 427 kca
l( さわらのゆずかおりやき た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

水 ブロッコリーときのこのサラダ 脂 質 16.4 ｇ

) とうふのみそしる カ ル シ ウ ム 205 mg

09 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 526 kca
l( きのこカレー た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

木 ハムとらっきょうのサラダ 脂 質 17.9 ｇ

) ヤクルト カ ル シ ウ ム 243 mg

10（金)
11（土）

13 ちゃんぽんめん ★主食はいりません★ エネルギー 532 kca
l( さつまいものレモンに た ん ぱ く 質 18.4 ｇ

月 ヨーグルト 脂 質 13.3 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 282 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 474 kca
l( とりにくのマーマレードに た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

火 かぼちゃサラダ 脂 質 18.7 ｇ

) ふじえだスープ カ ル シ ウ ム 157 mg

15（水）
16 未満児主食ごはん 　　　　　　　おちゃ エネルギー 424 kca

l(

た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

木 だいこんとかまぼこのすのもの 脂 質 20.5 ｇ

) じゃがにらスープ カ ル シ ウ ム 372 mg

17 未・ロールパン ほうれんそうのスープ エネルギー 451 kca
l( 以・パンバイキング おちゃ た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

金 ローストチキン ★主食はいりません★ 脂 質 24.4 ｇ

) さくさくれんこんサラダ カ ル シ ウ ム 254 mg

18（土）
20 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 469 kca

l( さかなのマヨネーズやき た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

月 キャベツのゴマ入りサラダ 脂 質 13.3 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 170 mg

22 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 479 kca
l( ツナとマカロニグラタン た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

水 ブロッコリーのおかかあえ 脂 質 17.8 ｇ
) えのきとにんじんのスープ カ ル シ ウ ム 256 mg

23 スパゲティ　ミートソース ★主食はいりません★ エネルギー 489 kca
l( はくさいスープ た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

木 あまざけフルーツヨーグルト 脂 質 13.2 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 206 mg

24 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 451 kca
l( ひじきオムレツ た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

金 ほうれんそうのやきのりあえ 脂 質 17.7 ｇ

) はんぺんのすましじる カ ル シ ウ ム 281 mg

25（土）
27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 498 kca

l( ミートボール た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

月 はるさめサラダ 脂 質 13.0 ｇ

) わかめのみそしる カ ル シ ウ ム 284 mg

28 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 424 kca
l( とりにくのチーズやき た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

火 きゃべつのあまずあえ 脂 質 11.7 ｇ

) ちゅうかスープ カ ル シ ウ ム 189 mg

29 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 387 kca
l(

さかなのカレーふうみムニエル た ん ぱ く 質 23.1 ｇ

水 きりぼしだいこんのちゅうかふう 脂 質 8.5 ｇ

)

ハムとだいこんのスープ カ ル シ ウ ム 788 mg

30 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 486 kca
l(

あげおでん た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

木 えのきともやしのスープ 脂 質 13.7 ｇ

) ヨーグルト カ ル シ ウ ム 247 mg

31 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 508 kca
l( にくじゃが た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

金 キャベツとひじきのサラダ 脂 質 17.6 ｇ

) とうふとわかめのみそしる カ ル シ ウ ム 234 mg
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曜

献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価3時おやつ

こむぎこ、さとう、
パンこ、マーガリ
ン、あぶら、ごま、
こめ、くろさとう

ぎゅうにゅう、くろ
はんぺん、たま
ご、スキムミルク、
とうにゅう

はくさい、りんご、きゅうり、
ほうれんそう、えのきたけ、
にんじん、ゆず

だしじる、す、
しょうゆ、しお

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
マーラーカオ

ほうれんそうのすましじる
ビスケット、パン
こ、さとう、あぶら、
ふ、こめ

ぎゅうにゅう、ぶ
たひきにく、とり
ひきにく、たまご

オレンジ、たまねぎ、キャ
ベツ、みかん、きゅうり、え
のきたけ、りんご、にんじ
ん、ねぎ、レーズン

ケチャップ、す、
ソース、ワイン、
しお

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
ネーブル
ビスケット

ゼリー、さといも、
さとう、ごま、あぶ
ら、こめ、ケーキ

たまご、とりにく、
あぶらあげ、でん
ぶ

にんじん、だいこん、れん
こん、なばな、もやし、さや
えんどう、ねぎ、しいたけ、
かんぴょう、のり

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 牛乳
むぎちゃ
ケーキ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
スパゲティ、さとう、
かたくりこ、あぶ
ら、ごまあぶら、こ
め

ぎゅうにゅう、さ
ば、なっとう、なる
と、きなこ、ハム、
チーズ

きゅうり、りんご、ほうれん
そう、にんじん、たまねぎ、
しいたけ、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう
マカロニのあべかわ

ほうれんそうとしいたけのすましじる
かたくりこ、あぶ
ら、さとう、こめ、せ
んべい

ぎゅうにゅう、とう
ふ、とりにく、み
そ、あぶらあげ、
かつおぶし

りんご、ほうれんそう、だい
こん、にんじん、ねぎ、し
いたけ、もやし

だしじる、しょう
ゆ、ちゅうかだし
のもと、しお、こ
しょう

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
りんご
せんべい

ホットケーキミック
ス、あぶら、さとう、
ごまあぶら、こめ

ぎゅうにゅう、さわ
ら、とうふ、みそ

ブロッコリー、にんじん、み
かん、しめじ、オレンジ
ジュース、えのきたけ、ね
ぎ、ゆず

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
りん、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
みかんケーキ

じゃがいも、ビス
ケット、さとう、あぶ
ら、こめ

ぶたにく、とう
にゅう、ヨーグル
ト、ハム、ゼラチ
ン、ヤクルト

たまねぎ、きゅうり、オレンジ
ジュース、みかん、らっきょう
づけ、にんじん、しめじ、マッ
シュルーム、しいたけ、えのき
たけ、レモン

カレールウ、ケ
チャップ、ソース

 牛乳
むぎちゃ
とうにゅうババロア
ビスケット

～お弁当の日～　★お弁当・水筒・3時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

さつまいも、こめ、
さとう、かたくりこ、
ごまあぶら、ごま、
やきそばめん

ぶたにく、あぶら
あげ、なると、
ヨーグルト

チンゲンサイ、たまねぎ、
もやし、にんじん、レモン、
しいたけ、こんぶ

だしじる、しょう
ゆ、す、ちゅうか
だしのもと、ほん
みりん、しお

 牛乳
むぎちゃ
いなりずし

こむぎこ、さとう、マ
ヨネーズ、はるさ
め、こめ

とりにく、バター、
とりにく、たまご、
おから、ぎゅう
にゅう

かぼちゃ、バナナ、きゅうり、
マーマレード、レッドキャベ
ツ、にんじん、たまねぎ、たけ
のこ、しいたけ、ねぎ、レモ
ン、にんにく

しょうゆ、す、
ちゅうかだしのも
と、しお、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
バナナとおからのパウンドケーキ

～マリア組リクエストメニュー～　　★主食はいりません★ ヤクルト
じゃがいも、さとう、
あぶら、かたくり
こ、こめ、パン

ぎゅうにゅう、なま
あげ、ぶたひき
にく、かにかまぼ
こ

だいこん、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、ピーマン、
ねぎ、にら、しょうが

ケチャップ、しょ
うゆ、す、ちゅう
かだしのもと、し
お

 飲むヨーグルト
あつあげとひきにくのちゅうかいため ぎゅうにゅう

クリームパン

パン、せんべい、
マヨネーズ、さと
う、あぶら

ぎゅうにゅう、とり
にく

オレンジ、れんこん、ほう
れんそう、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、にんにく

しょうゆ、す、ほ
んみりん、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
ネーブル
せんべい

★卒園式★
こめ、もちごめ、マ
ヨネーズ、さとう、
ごま、あぶら、ふ

しいら、あん、ハ
ム、きなこ

キャベツ、きゅうり、えのき
たけ、にんじん、たまね
ぎ、コーン、ねぎ、パセリ

す、しお  牛乳
むぎちゃ
ぼたもち

ホットケーキミック
ス、スパゲティ、こ
むぎこ、パンこ、あ
ぶら、こめ

ぎゅうにゅう、とり
にく、たまご、バ
ター、チーズ、か
つおぶし

ブロッコリー、たまねぎ、
コーン、にんじん、コー
ン、えのきたけ、クリーム
コーン、ねぎ、パセリ

しょうゆ、しお  豆乳
ぎゅうにゅう
コーンのパンケーキ

こめ、もちごめ、さ
とう、あぶら、スパ
ゲティ

ぶたひきにく、
ヨーグルト、ベー
コン、チーズ

たまねぎ、りんご、はくさ
い、パイナップル、トマト
ピューレ、みかん、にんじ
ん

ケチャップ、ソー
ス、しお

 牛乳
むぎちゃ
そめいい（染飯）

ビスコ、さとう、あ
ぶら、こめ

たまご、とりひき
にく、みそ、かつ
おぶし、とうにゅ
う、はんぺん

ほうれんそう、にんじん、た
まねぎ、もやし、いんげ
ん、ねぎ、ひじき、のり

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 牛乳
未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ
ビスコ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
さとう、はるさめ、
パンこ、かたくり
こ、ごまあぶら、こ
め、たいやき

ぎゅうにゅう、ぶ
たひきにく、み
そ、たまご、ハ
ム、なると

たまねぎ、きゅうり、みか
ん、わかめ

だしじる、しょう
ゆ、す、ケチャッ
プ、しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう
たいやき

ゼリー、コーンフ
レーク、さとう、か
たくりこ、こめ

ぎゅうにゅう、とり
にく、たまご、
チーズ

きゅうり、キャベツ、みか
ん、チンゲンサイ、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、す、さ
け、ちゅうかだし
のもと

 豆乳
ぎゅうにゅう
コーンフロスト
ゼリー

こむぎこ、ごまあぶ
ら、さとう、こめ

しいら、ささみ、
ハム、バター

バナナ、だいこん、きゅう
り、ほうれんそう、にんじ
ん、きりぼしだいこん

しょうゆ、す、し
お、カレーこ、こ
しょう

 牛乳
ジョア
バナナ

じゃがいも、しょくパ
ン、こんにゃく、さん
おんとう、あぶら、か
たくりこ、さとう、ふん
とう、こめ

ヨーグルト、たま
ご、ぶたにく、は
んぺん、さつまあ
げ、みそ、バター

だいこん、もやし、オレン
ジジュース、えのきたけ、
ねぎ

しょうゆ、ほんみ
りん

 牛乳
むぎちゃ
オレンジふうみのフレンチトースト

じゃがいも、こむぎ
こ、こんにゃく、さと
う、あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、とう
ふ、ぶたにく、ツ
ナ、みそ

キャベツ、たまねぎ、にん
じん、わかめ、ねぎ、いん
げん、ひじき

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみ
りん、しお

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
ちんすこう 

もりもり

くん
にこにこげんき

くん


