
2023年01月 藤枝聖マリア保育園(未満児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
４（水）

05 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 556 kcal

( ツナカレー た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

木 はるさめサラダ 脂 質 17.6 ｇ

) ゼリー カ ル シ ウ ム 219 mg

06 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 475 kcal

(

あげかぼちゃとなまあげのにもの た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

金 にんじんとじゃこのサラダ 脂 質 19.7 ｇ

) えのきのみそしる カ ル シ ウ ム 291 mg

７（土）
10 ななくさふうがゆ おちゃ エネルギー 492 kcal

( まつかぜやき ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

火 さつまいもとひじきに 脂 質 14.5 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 367 mg

11 未満児主食ごはん ヨーグルト エネルギー 472 kcal

( さかなのてりやき おちゃ た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

水 いそあえ 脂 質 10.7 ｇ

) だいこんのみそしる カ ル シ ウ ム 509 mg

12 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 476 kcal

( とりにくのチーズやき た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

木 かぼちゃのミルクに 脂 質 17.0 ｇ

) ミネストローネ カ ル シ ウ ム 185 mg

13 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 527 kcal

(

にくだんごとはるさめのスープに た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

金 かぶのごまあえ 脂 質 16.3 ｇ

) あまざけフルーツヨーグルト カ ル シ ウ ム 276 mg

１４（土）

16 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 460 kcal

( ぶたにくのみそづけやき た ん ぱ く 質 26.3 ｇ

月 こうはくなます 脂 質 20.3 ｇ

) とうふのすましじる カ ル シ ウ ム 407 mg

17 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 436 kcal

( さかなのすぶたふう た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

火 ブロッコリーのおかかあえ 脂 質 10.0 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 280 mg

18 スープスパゲティ ★主食はいりません★ エネルギー 324 kcal

( ツナときゅうりのすのもの た ん ぱ く 質 13.6 ｇ

水 ヤクルト 脂 質 11.5 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 197 mg

19 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 421 kcal

(

ながいもとベーコンのオムレツ た ん ぱ く 質 20.8 ｇ

木 きりぼしだいこんのバンバンジー 脂 質 17.7 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 289 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 488 kcal

( ひじきいりハンバーグ た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

金 キャベツのごまあえ 脂 質 20.1 ｇ

) じゃがいものみそしる カ ル シ ウ ム 297 mg

２１（土）

23 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 405 kcal

( ぶたにくとさつまいものカレーに た ん ぱ く 質 12.3 ｇ

月 きゅうりのあまずあえ 脂 質 11.6 ｇ
) えのきとにんじんのスープ カ ル シ ウ ム 218 mg

24 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 576 kcal

( スパイシーチキン た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

火 はくさいののりあえ 脂 質 21.8 ｇ

) さつまいものポタージュ カ ル シ ウ ム 415 mg

25 こうやはん おちゃ エネルギー 529 kcal

( チキンナゲット ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

水 ほうれんそうとたまごのみそしる 脂 質 17.0 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 230 mg

26 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 412 kcal

( さけのチーズやき た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

木 はくさいのゆずふうみあえ 脂 質 10.7 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 227 mg

27 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 459 kcal

( ぶりとだいこんのにもの た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

金 なっとうサラダ 脂 質 14.6 ｇ

) キャベツのみそしる カ ル シ ウ ム 824 mg

２８（土）

30 ロールパン みかん エネルギー 429 kcal

( チキングラタン おちゃ た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

月 ブロッコリー ★主食はいりません★ 脂 質 15.4 ｇ

) はくさいスープ カ ル シ ウ ム 240 mg

31 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 471 kcal

( さばのおろしに た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

火 ほうれんそうとハムのおかかあえ 脂 質 15.7 ｇ

) かぼちゃのみそしる カ ル シ ウ ム 290 mg
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栄　養　価
3時おやつ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
ゼリー、じゃが
いも、はるさ
め、さとう、あ
ぶら、ごまあぶ
ら、こめ、たい

ぎゅうにゅう、ツ
ナ、ハム

たまねぎ、きゅうり、
みかん、にんじん、
りんご

カレールウ、
す、しょうゆ、
ワイン

 豆乳
ぎゅうにゅう
たいやき

あぶら、せん
べい、かたくり
こ、さとう、ふ、
こめ

なまあげ、みそ、
しらすぼし、プリ
ン

かぼちゃ、にんじ
ん、いんげん、えの
きたけ、わかめ、ね
ぎ

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん、す

 牛乳
むぎちゃ
プリン
せんべい

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
さつまいも、ホッ
トケーキミックス、
さとう、パンこ、ご
ま、あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、とり
ひきにく、たま
ご、スキムミル
ク、みそ

みかん、たまねぎ、に
んじん、だいこん、か
ぶ、レーズン、しいた
け、いんげん、ほうれん
そう、だいこんのは、か
ぶのは、ひじき、しょう

だしじる、しょ
うゆ、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ココアむしパン

さとう、ふ、こ
め、せんべい

さわら、あずき、
みそ、あぶらあ
げ、ヨーグルト

ほうれんそう、だいこ
ん、もやし、にんじ
ん、ねぎ、のり

だしじる、ほ
んみりん、
しょうゆ、しお

 牛乳
むぎちゃ
おふのおしるこ
せんべい

しょくパン、さと
う、スパゲ
ティ、マーガリ
ン、ごま、こめ

ぎゅうにゅう、とり
にく、ベーコン、
チーズ、バター

かぼちゃ、たまね
ぎ、キャベツ、ホー
ルトマト、にんじん、
いんげん、しょうが、
あおのり

しょうゆ、し
お、こしょう

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
カルシウムラスク

はるさめ、パン
こ、ごま、さと
う、こめ、クリー
ムパン

ぎゅうにゅう、とり
ひきにく、ヨーグ
ルト、たまご

バナナ、たまねぎ、か
ぶ、はくさい、りんご、も
も、にんじん、かぶの
は、たけのこ、しいたけ

しょうゆ、し
お、こしょう

 豆乳
ぎゅうにゅう
クリームパン

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
ぎょうざのか
わ、さとう、あ
ぶら、こめ

ぎゅうにゅう、ぶ
たにく、とうふ、
チーズ、みそ、
あぶらあげ

だいこん、にんじ
ん、みかん、たまね
ぎ、ピーマン、ねぎ、
ゆず

だしじる、しょ
うゆ、す、だ
しじる、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ぎょうざのかわでチーズパイ

ロールパン、
かたくりこ、あ
ぶら、さとう、こ
め

ミルージュ、まぐ
ろ、とうふ、かつ
おぶし

たまねぎ、ブロッコ
リー、たけのこ、にんじ
ん、ピーマン、ねぎ、わ
かめ、しいたけ、しょう
が

しょうゆ、ケ
チャップ、
す、ちゅうか
だしのもと、
しお

 牛乳
ミルージュ
ロールパン

こめ、さとう、ご
ま、あぶら、ス
パゲティ

とりにく、ツナか
ん、ベーコン、し
らすぼし、ヤクル
ト

きゅうり、マッシュルー
ム、たまねぎ、にんじ
ん、しめじ、わかめ、
ピーマン、コーン、にん
にく

す、ようふう
だしのもと、
しょうゆ、し
お、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
じゃこむすび

ながいも、マヨ
ネーズ、ごま、
さとう、ねりご
ま、こめ

ぎゅうにゅう、とう
ふ、たまご、ささ
み、ベーコン、
みそ、ミニフィッ
シュ

りんご、なめこ、にん
じん、きゅうり、ほう
れんそう、きりぼしだ
いこん、ねぎ、はね
ぎ

だしじる、
す、めんつ
ゆ、しょうゆ、
しお、こしょう

 豆乳
ぎゅうにゅう
りんご
ミニフィッシュ

ビスコ、じゃがい
も、パンこ、さと
う、ごま、あぶら、
かたくりこ、こめ

ぶたひきにく、とり
ひきにく、みそ、た
まご、しらすぼし、
ぎゅうにゅう、とう
にゅう

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、ねぎ、ひ
じき、わかめ

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん、しお

 牛乳
未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ

ビスコ
★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

さつまいも、
ホットケーキ
ミックス、あぶ
ら、さとう、こめ

ぎゅうにゅう、ぶ
たにく、とうふ、
きなこ

たまねぎ、きゅうり、キャ
ベツ、みかん、いんげ
ん、にんじん、えのきた
け、ねぎ、ひじき、しょう
が、にんにく

しょうゆ、ほ
んみりん、
す、カレー
こ、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
ひじきいりおとうふドーナツ

さつまいも、こ
むぎこ、さとう、
ごまあぶら、ご
ま、こめ

ぎゅうにゅう、とりに
く、なまクリーム、ス
キムミルク、しらす
ぼし、バター

はくさい、りんご
ジュース、のり、パセ
リ、にんにく、しょうが

しょうゆ、す、よ
うふうだしのも
と、ほんみり
ん、しお、こしょ
う

 ヨーク
ぎゅうにゅう
モンブランケーキ

さんおんとう、
あぶら、こめ、
にくまん

チキンナゲット、た
まご、ぶたひきに
く、こおりどうふ、
みそ、あぶらあげ

みかん、にんじん、
ほうれんそう、ごぼ
う、えのきたけ、グリ
ンピース、やさい
ジュース

だしじる、しょ
うゆ、さけ

 牛乳
やさいジュース
にくまん

ゼリー、ビス
ケット、さとう、
ふ、こめ

ぎゅうにゅう、さ
け、チーズ

はくさい、りんご、
きゅうり、えのきた
け、ねぎ、ゆず、わ
かめ、パセリ、ゆず

す、しお  ヤクルト
ぎゅうにゅう
ゼリー
ビスケット

さとう、さんお
んとう、ごまあ
ぶら、こめ、か
りんとう

ぶり、なっとう、
みそ、ハム、
チーズ、ジョア

だいこん、きゅうり、
キャベツ、にんじ
ん、ねぎ、しょうが

だしじる、しょ
うゆ、す

 牛乳
ジョア
かりんとう

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
さつまいも、
ロールパン、ス
パゲティ、こむ
ぎこ、パンこ、
あぶら

ぎゅうにゅう、とり
にく、ベーコン、
バター、チーズ

みかん、たまねぎ、
ブロッコリー、はくさ
い、にんじん、コー
ン、マッシュルーム

しお、こしょう  牛乳
むぎちゃ
やきいも

さとう、あぶら、
こめ、せんべ
い

ぎゅうにゅう、さ
ば、ハム、みそ、
あぶらあげ、か
つおぶし

りんご、ほうれんそ
う、だいこん、かぼ
ちゃ、たまねぎ、しめ
じ、ねぎ

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん

 ヨーク
ぎゅうにゅう
りんご
せんべい


