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11がつ

「さ・し・す・せ・そ」の話
１８日に、マリア組さんで食育を行いました。保育園の献立予定表には、

どんな調味料が使われているか書いてあることや、『さしすせそ』の調味料

の話をしました。そして、１８日の給食に使われている『さしすせそ』をみ

んなで考えました。ご家庭でも食事づくりの時に『さしすせそ』の話、して

みてくださいね。

吹く風も少しずつ冷たくなってきましたね。寒い日はダイコンやカブ、れんこん、

サトイモなど、冬が旬の根菜類がおすすめです。ビタミンＣ、ビタミンＥなどのミネ

ラルを多く含み、体を温めると言われています。寒さに負けない体作りのお手伝いを

してくれます。
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