
2022年12月 献　　　立　　　表 藤枝聖マリア保育園(未満児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 483 kcal

( ポークビーンズ た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

木 カラフルほねぶとサラダ 脂 質 15.0 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 200 mg

2 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 478 kcal

( さばのみそに た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

金 はるさめサラダ 脂 質 19.6 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 248 mg

３（土）
5 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 464 kcal

( ちゅうかふうローストチキン た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

月 かふうあえ 脂 質 17.3 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 225 mg

6 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 394 kcal

( だいこんグラタン た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

火 けんちんじる 脂 質 11.6 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 220 mg

7 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 466 kcal

( さばのかばやき た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

水 もやしのすのもの 脂 質 15.2 ｇ

) えのきのみそしる カ ル シ ウ ム 266 mg

8 さんしょくそぼろどん ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 366 kcal

( かぶのごまあえ た ん ぱ く 質 16.9 ｇ

木 そうめんのみそしる 脂 質 15.0 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 208 mg

9 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 493 kcal

( あげおでん た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

金 はるさめのかきたまじる 脂 質 13.1 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 813 mg

１０（土）

12 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 430 kcal

( さかなのみそマヨネーズやき た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

月 こまつなのやきのりあえ 脂 質 11.8 ｇ

) おふのすましじる カ ル シ ウ ム 329 mg

13 スープスパゲティ ★主食はいりません★ エ ネ ル ギ ー 493 kcal

( あおなのしらあえ た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

火 ヨーグルト 脂 質 13.3 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 278 mg

14 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 440 kcal

( くろはんぺんフライ た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

水 きりぼしだいこんのちゅうかふう 脂 質 10.2 ｇ

) なめこのみそしる カ ル シ ウ ム 845 mg

15 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 486 kcal

( カレー た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

木 きゃべつのあまずあえ 脂 質 14.7 ｇ

) ゼリー カ ル シ ウ ム 236 mg

16 シーチキンピラフ おちゃ エ ネ ル ギ ー 597 kcal

( ローストチキン ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

金 ブロッコリー 脂 質 27.2 ｇ

) とうにゅうポタージュスープ カ ル シ ウ ム 160 mg

１７（土）

19 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 479 kcal

( マーボードーフ た ん ぱ く 質 21.5 ｇ

月 ほうれんそうのツナマヨあえ 脂 質 17.9 ｇ

) わかめのすましじる カ ル シ ウ ム 332 mg

20 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 453 kcal
( ささみフライ た ん ぱ く 質 23.0 ｇ

火 カレーきんぴら 脂 質 15.9 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 169 mg

21 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 417 kcal

( さかなのわふうムニエル た ん ぱ く 質 18.0 ｇ

水 はくさいサラダ 脂 質 13.3 ｇ

) ハムとかぶのスープ カ ル シ ウ ム 188 mg

22 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 518 kcal

( かぼちゃのコロッケ た ん ぱ く 質 18.9 ｇ

木 きりぼしだいこんのいりに 脂 質 16.0 ｇ

) とうふのみそしる カ ル シ ウ ム 827 mg

23 にんじんごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 559 kcal

( レバーいりにこみハンバーグ ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

金 スマイルポテト 脂 質 19.1 ｇ

) レタススープ カ ル シ ウ ム 334 mg

２４（土）

26 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 429 kcal

( さわらのゆずかおりやき た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

月 かぼちゃのゴマサラダ 脂 質 14.4 ｇ

) だいこんのみそしる カ ル シ ウ ム 202 mg

27 未満児主食ごはん おちゃ エ ネ ル ギ ー 379 kcal

( ツナオムレツ た ん ぱ く 質 17.3 ｇ

火 やさいのカレーマリネ 脂 質 13.2 ｇ

) えのきともやしのスープ カ ル シ ウ ム 177 mg

28 未満児主食ごはん みかん エ ネ ル ギ ー 488 kcal

( とうにゅうのクリームシチュー た ん ぱ く 質 17.1 ｇ

水 わかめとコーンのサラダ 脂 質 12.9 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 166 mg
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献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

さつまいも、じゃが
いも、スパゲティ、
さとう、マヨネーズ、
あぶら、こめ

ぶたにく、ぎゅう
にゅう、だいず、ささ
み、たまご、ハム、
バター

みかん、トマトジュー
ス、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、トマト、
パプリカ

ソース、ケチャッ
プ、しょうゆ、す、
パセリこ、しお、こ
しょう

 牛乳
むぎちゃ
スイートポテト

ビスコ、はるさ
め、さとう、ごまあ
ぶら、こめ

さば、なると、ハム、
みそ、とうにゅう

きゅうり、みかん、ほ
うれんそう、しいた
け、しょうが

だしじる、しょう
ゆ、す、ほんみり
ん

 牛乳
未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ

ほうれんそうとしいたけのすましじる ビスコ
★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

こむぎこ、さとう、
はるさめ、マーガ
リン、ごまあぶ
ら、ごま、こめ

ぎゅうにゅう、とりに
く、とうふ、たまご

ほうれんそう、たまね
ぎ、レーズン、もやし、
にんじん、ねぎ、えのき
たけ、わかめ、しょう
が、にんにく

しょうゆ、す、ちゅ
うかだしのもと、ほ
んみりん、しお

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
レーズンスティック

こめ、こむぎこ、
パンこ、あぶら

ぎゅうにゅう、とりに
く、とうふ、ベーコ
ン、チーズ、かつお
ぶし

だいこん、みかん、たま
ねぎ、にんじん、たけの
こ、しいたけ、ごぼう、
ねぎ、しおこんぶ

だしじる、しょう
ゆ、しお、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
おにぎり（しおこんぶ）

ロールパン、さと
う、かたくりこ、あ
ぶら、ごま、こめ

ぎゅうにゅう、さば、
みそ

もやし、きゅうり、に
んじん、えのきたけ、
ねぎ、しょうが

だしじる、す、しょ
うゆ、ほんみり
ん、しお

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ロールパン

そうめん、せんべ
い、さとう、ごま、
あぶら、ごまあぶ
ら、こめ

ぎゅうにゅう、とりひ
きにく、たまご、み
そ、なると

りんご、かぶ、ほうれ
んそう、かぶのは、し
いたけ、ねぎ、しょう
が

だしじる、しょう
ゆ、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
りんご
せんべい

じゃがいも、こん
にゃく、はるさめ、
さとう、かたくりこ、
あぶら、こめ、いも
けんぴ

ぶたにく、くろはん
ぺん、たまご、さつ
まあげ、みそ、ジョ
ア

みかん、だいこん、
にんじん、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお

 牛乳
ジョア
いもけんぴ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
ホットケーキミッ
クス、マヨネー
ズ、さとう、ふ、あ
ぶら、こめ

ぎゅうにゅう、しい
ら、たまご、バター、
みそ、かつおぶし

こまつな、いちごジャ
ム、にんじん、えのき
たけ、たまねぎ、ね
ぎ、のり

だしじる、しょう
ゆ、しお

 ヨーク
ぎゅうにゅう
ジャムケーキ

ごま、さとう、あぶ
ら、スパゲティ、
たいやき

とうふ、とりにく、
ベーコン、ヨーグル
ト

ほうれんそう、しめ
じ、にんじん、マッ
シュルーム、たまね
ぎ、ピーマン、コー
ン、にんにく

しょうゆ、ようふう
だしのもと、しお、
こしょう

 牛乳
むぎちゃ
たいやき

さつまいも、パン
こ、あぶら、こむ
ぎこ、さとう、ごま
あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、くろは
んぺん、とうふ、ささ
み、みそ、たまご

きゅうり、にんじん、
なめこ、きりぼしだい
こん、ねぎ

だしじる、しょう
ゆ、す

 ジョア
ぎゅうにゅう
やきいも

ゼリー、じゃがい
も、さとう、こめ、か
りんとう

ぎゅうにゅう、ぶた
にく、スキムミルク、
チーズ

たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、みかん、
にんじん、りんご、グ
リンピース

カレールウ、す、
ケチャップ、ソー
ス、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
かりんとう

じゃがいも、こむ
ぎこ、こめ、ケー
キ

とりにく、とうにゅう、
ツナ、ベーコン、バ
ター、スキムミルク

たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、コー
ン、マッシュルーム、
パセリ、にんにく

しょうゆ、ほんみり
ん、しお、こしょう

 牛乳
むぎちゃ
ケーキ

★クリスマスのつどい★  オレンジジュース
さつまいも、マヨ
ネーズ、さとう、
かたくりこ、ごま
あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、とう
ふ、ぶたひきにく、
みそ、ツナ

ほうれんそう、にんじ
ん、たまねぎ、もやし、
ねぎ、えのきたけ、ね
ぎ、しいたけ、にんに
く、しょうが、わかめ

だしじる、しょう
ゆ、ちゅうかだし
のもと

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
ふかしいも

しょくパン、じゃ
がいも、パンこ、
さとう、あぶら、こ
むぎこ、ふ、ふん
とう、こめ

ぎゅうにゅう、ささ
み、たまご、ツナ、
バター

オレンジジュース、
にんじん、えのきた
け、ねぎ

ケチャップ、しょう
ゆ、ソース、カ
レーこ、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
オレンジふうみのフレンチトースト

さとう、こめこ、マー
ガリン、こむぎこ、
コーンスターチ、あ
ぶら、ごまあぶら、
ふんとう、こめ

ぎゅうにゅう、さけ、
とうふ、ハム、バ
ター

はくさい、かぶ、りん
ご、きゅうり、かぶの
は、レーズン

す、しょうゆ、ほん
みりん、しお、こ
しょう

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
とうふブラウニー

じゃがいも、あぶ
ら、パンこ、こむ
ぎこ、さとう、こ
め、せんべい

ぎゅうにゅう、とう
ふ、ぶたひきにく、
みそ、たまご、あぶ
らあげ

りんご、かぼちゃ、た
まねぎ、にんじん、い
んげん、きりぼしだ
いこん、ねぎ、しいた
け

だしじる、しょう
ゆ、ほんみりん、
しお、こしょう

 ジョア
ぎゅうにゅう
りんご
せんべい

フライドポテト、ビ
スケット、パンこ、
さとう、こめ

ミルージュ、ぶたひき
にく、とりひきにく、ぶ
たレバー、たまご、
ぎゅうにゅう、ベーコ
ン、ミニフィッシュ

たまねぎ、にんじん、
レタス、コーン、りん
ご、こんぶ

ケチャップ、ソー
ス、ワイン、しょう
ゆ、しお

 牛乳
ミルージュ
ミニフィッシュ
ビスケット

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース
ホットケーキミッ
クス、マヨネー
ズ、ごま、さとう、
こめ

ぎゅうにゅう、さわ
ら、とうふ、たまご、
みそ、とうにゅう、あ
ぶらあげ

かぼちゃ、だいこ
ん、きゅうり、たまね
ぎ、いちごジャム、ね
ぎ、ゆず

だしじる、ほんみ
りん、しょうゆ、し
お

 野菜ジュース
ぎゅうにゅう
とうふでもちもちカップケーキ

マカロニ、さとう、
こめ

たまご、ツナ、ハ
ム、きなこ、バター

チンゲンサイ、もや
し、にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、コー
ン、ねぎ

す、しょうゆ、し
お、カレーこ、こ
しょう

 牛乳
むぎちゃ
マカロニのあべかわ

ゼリー、じゃがい
も、こむぎこ、あ
ぶら、さとう、こ
め、せんべい

とうにゅう、とりにく、
バター、スキムミル
ク

みかん、たまねぎ、
にんじん、コーン、
きゅうり、コーン、わ
かめ、グリンピース

す、しょうゆ、よう
ふうだしのもと

 牛乳
むぎちゃ
ゼリー
せんべい


