
2022年11月 献　　　立　　　表 藤枝聖マリア保育園(以上児)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
01 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 383 kcal

( とりにくのてりやき た ん ぱ く 質 24.5 ｇ

火 はくさいのじゃこあえ 脂 質 12.0 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 270 mg

02 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 351 kcal

( さけのチーズやき た ん ぱ く 質 25.6 ｇ

水 ひじきに 脂 質 16.9 ｇ

) やさいいりかきたまスープ カ ル シ ウ ム 392 mg

04 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 404 kcal

( すきやきふうにこみ た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

金 ブロッコリーのおかかあえ 脂 質 14.9 ｇ

) みかん カ ル シ ウ ム 334 mg

5（土）
07 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 417 kcal

( オレンジチキン た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

月 キャベツサラダ 脂 質 20.6 ｇ

) ウインナーのスープ カ ル シ ウ ム 297 mg

08 未満児主食ごはん エネルギー 451 kcal

( カレー た ん ぱ く 質 17.3 ｇ

火 脂 質 15.1 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 321 mg

09 だいずミートのスパゲッティ ★主食はいりません★ エネルギー 320 kcal

( さつまいものレモンに た ん ぱ く 質 6.9 ｇ

水 ほうれんそうのスープ 脂 質 3.3 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 79 mg

10 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 433 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.7 ｇ

木 なっとうサラダ 脂 質 22.5 ｇ

) こまつなのみそしる カ ル シ ウ ム 285 mg

11 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 389 kcal

( しいたけどんぶりのぐ た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

金 フルーツなます 脂 質 17.2 ｇ

) とうふのみそしる カ ル シ ウ ム 292 mg

12（土）
14 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 361 kcal

( とうふのカレーあんかけ た ん ぱ く 質 16.7 ｇ

月 はくさいサラダ 脂 質 13.5 ｇ

) おふのスープ カ ル シ ウ ム 323 mg

15 未満児主食ごはん おちゃ　　 エネルギー 359 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

火 ちゅうかスープ 脂 質 16.3 ｇ

) りんご カ ル シ ウ ム 275 mg

16 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 343 kcal

( タンドリーチキン た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

水 きゃべつとツナのサラダ 脂 質 14.7 ｇ

) かぶのスープ カ ル シ ウ ム 685 mg

17 せきはん おちゃ エネルギー 382 kcal

( さばのカレーやき ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

木 はくさいのゆずふうみあえ 脂 質 20.0 ｇ

) かきたまじる カ ル シ ウ ム 59 mg

18 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 438 kcal

( ツナとマカロニのグラタン た ん ぱ く 質 15.3 ｇ

金 脂 質 17.1 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 332 mg

19（土）
21 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 436 kcal

( とうふいりハンバーグ た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

月 きゃべつのあまずあえ 脂 質 20.9 ｇ

) だいこんのみそしる カ ル シ ウ ム 175 mg

22 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 455 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

火 ひじきとツナのサラダ 脂 質 25.7 ｇ

) おふのすましじる カ ル シ ウ ム 284 mg

24 だいこんめし おちゃ エネルギー 398 kcal

( さかなのてりやき ★主食はいりません★ た ん ぱ く 質 23.9 ｇ

木 やさいのごまあえ 脂 質 18.3 ｇ

) とうふとわかめのみそしる カ ル シ ウ ム 346 mg

25 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 365 kcal

( クリームシチュー た ん ぱ く 質 13.8 ｇ

金 ハムとらっきょうのサラダ 脂 質 13.2 ｇ

) ヤクルト カ ル シ ウ ム 163 mg

26（土）
28 未満児主食ごはん おちゃ　　　 エネルギー 319 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

月 脂 質 14.5 ｇ

) しろはんぺんのみそしる カ ル シ ウ ム 492 mg

29 未満児主食ごはん おちゃ エネルギー 431 kcal

( にらたま た ん ぱ く 質 26.7 ｇ

火 ほうれんそうのレモンす 脂 質 22.5 ｇ

) とんじる カ ル シ ウ ム 302 mg

30 ごもくうどん ★主食はいりません★ エネルギー 428 kcal

( ちくわのいそべあげ た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

水 ヨーグルト 脂 質 9.7 ｇ

) おちゃ カ ル シ ウ ム 129 mg

きりぼしだいこんのバンバンジー

あまざけフルーツヨーグルト

さばのアップルオニオンソース

はくさいとぶたにくのとろみあん

マカロニ、こむぎこ、
マヨネーズ、パンこ、
ごま、さとう、ねりごま、
こめ、ビスケット

ミルージュ、ぎゅう
にゅう、ツナ、ささ
み、バター、チーズ

さとう、かたくりこ、ご
ま、こめ、もちごめ、
ケーキ

さば、たまご、あずき

さとう、こめ とりにく、ツナ、ヨー
グルト、ベーコン、
ジョア

たまねぎ、にんじん、
コーン、プルーン、きゅう
り、きりぼしだいこん、ね
ぎ、えのきたけ、わか
め、パセリ

す、ちゅうか
だしのもと、
しお、しょうゆ

 牛乳
ミルージュ
ビスケット
プルーン

はくさい、りんご、きゅ
うり、ねぎ、ゆず、しょ
うが、ゆず

だしじる、
す、しょうゆ、
ほんみりん、
しお、カレー
こ

 牛乳
むぎちゃ
ケーキ

バナナ、キャベツ、か
ぶ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、パセリ、
にんにく

ケチャップ、
す、しょうゆ、
カレーこ、し
お

 牛乳
ジョア
バナナ

じゃがいも、こめこ、あ
ぶら、かたくりこ、さと
う、こめ

ぎゅうにゅう、しいら、
たまご、チーズ

りんご、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、にんじ
ん、ピーマン、ねぎ、
しょうが、にんにく

ケチャップ、
しょうゆ、ちゅ
うかだしのも
と、す、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
チーズインスティックポテト

さつまいも、じゃがい
も、さとう、あぶら、か
たくりこ、ふ、こめ

ぎゅうにゅう、とうふ、
ぶたにく

はくさい、みかん、た
まねぎ、にんじん、
きゅうり、えのきたけ、
ほうれんそう、ねぎ

しょうゆ、す、
カレーこ、し
お、こしょう

 ヨーク
ぎゅうにゅう
やきいも

こんにゃく、さとう、あ
ぶら、こめ、クッキー

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とうふ、みそ、あ
ぶらあげ

かき、たまねぎ、にん
じん、だいこん、りん
ご、みかん、きゅうり、
しいたけ、ねぎ

だしじる、しょ
うゆ、す、し
お

 ヤクルト
ぎゅうにゅう
かき（柿）
クッキー

ゼリー、せんべい、こ
むぎこ、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、こめ

ぎゅうにゅう、さば、
みそ、ハム、チー
ズ、あぶらあげ

こまつな、きゅうり、に
んじん、りんご、たま
ねぎ、しょうが

だしじる、しょ
うゆ、す

 豆乳
ぎゅうにゅう
ゼリー
せんべい

さつまいも、こめ、さと
う、あぶら、ごま、スパ
ゲティ

だいずミート、さけ たまねぎ、ホールトマ
ト、ほうれんそう、にん
じん、えのきたけ、レ
モン、にんにく、しょう
が

ケチャップ、
ソース、しお

 牛乳
むぎちゃ
さけおにぎり

じゃがいも、ビスコ、こ
め

ぶたにく、ヨーグル
ト、チーズ、だっしふ
んにゅう、とうにゅう

たまねぎ、バナナ、り
んご、もも、にんじん、
グリンピース

カレールウ、
ケチャップ、
ソース

 牛乳
未・とうにゅう
以・とうにゅうココアあじ
ビスコ

こむぎこ、さとう、マー
ガリン、あぶら、ごま、
こめ

ぎゅうにゅう、とりに
く、ヨーグルト、たま
ご、ウインナーソー
セージ

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、みかん、きゅう
り、しいたけ、オレンジ
ジュース、レーズン、ね
ぎ、にんにく

ようふうだし
のもと、す、
しょうゆ、し
お、こしょう

 野菜ジュース
ぎゅうにゅう
ヨーグルトケーキ

こんにゃく、さとう、こ
め、クリームパン

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、とうふ、かつおぶ
し

みかん、はくさい、ブ
ロッコリー、ねぎ、しい
たけ、えのきたけ

しょうゆ、ほ
んみりん

 豆乳
ぎゅうにゅう
クリームパン

さんおんとう、あぶら、
こめ、せんべい

ぎゅうにゅう、さけ、
たまご、だいず、
チーズ、あぶらあ
げ、ミニフィッシュ

にんじん、ほうれんそ
う、たまねぎ、いんげ
ん、ひじき、パセリ

しょうゆ、ほ
んみりん、さ
け、しお

 りんごジュース
ぎゅうにゅう
ミニフィッシュ
せんべい

さとう、ごまあぶら、こ
め、まんじゅう

ぎゅうにゅう、とりに
く、みそ、なると、しら
すぼし

はくさい、ほうれんそ
う、にんじん、しいた
け

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん、す

 飲むヨーグルト
ぎゅうにゅう
もみじまんじゅう

日
／
曜

献　　立　　名 材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

こむぎこ、さとう、パン
こ、かたくりこ、あぶ
ら、こめ

ぶたひきにく、とうふ、
たまご、バター、ぎゅう
にゅう、みそ、なまク
リーム、あぶらあげ

たまねぎ、だいこん、
きゅうり、キャベツ、か
ぼちゃ、みかん、にん
じん、ねぎ、しいたけ

だしじる、
す、しょうゆ、
ほんみりん、
しお

 牛乳
むぎちゃ
かぼちゃのマフィン

こめこ、マーガリン、コー
ンスターチ、さとう、マヨ
ネーズ、ふんとう、かたく
りこ、ふ、ごま、あぶら、ご
まあぶら、こめ

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、ツナ

はくさい、たまねぎ、
にんじん、しいたけ、
えのきたけ、いんげ
ん、ねぎ、ひじき、しょ
うが

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん、オイス
ターソース

 ジョア
ぎゅうにゅう
こめこスノーボール

ほしいも、ごま、あぶ
ら、さとう、こめ

ぎゅうにゅう、さわら、
とうふ、みそ、あぶら
あげ

だいこん、キャベツ、
にんじん、わかめ、ね
ぎ、だいこんのは

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん、しお

 豆乳
ぎゅうにゅう
いもきりぼし

じゃがいも、あぶら、こ
め、、こむぎこ

とりにく、ハム、ヤク
ルト、ぎゅうにゅう、ス
キムミルク、バター

みかん、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、
らっきょうづけ、いん
げん、レモン

ようふうだし
のもと

 牛乳
むぎちゃ
みかん
せんべい

こんにゃく、さとう、あ
ぶら、こめ、ウエハー
ス

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、みそ、しらすぼ
し、かつおぶし、しろ
はんぺん

だいこん、りんご、ほう
れんそう、にんじん、
ねぎ、しょうが

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん

 ミルージュ
ぎゅうにゅう
りんご
ウエハース

しょくパン、じゃがい
も、さとう、マーガリン、
かたくりこ、あぶら、ご
まあぶら、こめ

ぎゅうにゅう、たま
ご、とうふ、ぶたひき
にく、ぶたにく、み
そ、きなこ、かつお
ぶし

ほうれんそう、だいこ
ん、キャベツ、にんじ
ん、にら、たまねぎ、
ねぎ、レモン

だしじる、しょ
うゆ、す、
ちゅうかだし
のもと、こしょ
う

 ヨーク
ぎゅうにゅう
きなこトースト

どらやき、こむぎこ、あ
ぶら、うどん

ヨーグルト、とりにく、
たまご、なると

はくさい、ねぎ、にん
じん、だいこん、しい
たけ、あおさ

だしじる、しょ
うゆ、ほんみ
りん、しお

 牛乳 
おちゃ
どらやき

ほうれんそうとしいたけのみそしる

ぶたにくとだいこんのいために
ほうれんそうのしらすおかかあえ

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

★お弁当・水筒・３時のおやつを持参して下さい★  オレンジジュース

しろみざかなのケチャップあんかけ


