
きゅうしょくだより
4がつ

ご入園、ご進級おめでとうございます。期待が膨らむ新年度の始まりに際し、

心新たにおいしい給食作りを目指します。食は心の糧でもあります。早く園生活に慣れ、

お友達との食事が待ち遠しくなったり、ホッとする時間になるように願っております。

給食について

藤枝聖マリア保育園の給食は安全を第一に考えています。過去に全

国で窒息事故の報告があった餅やだんご、ぶどうなどの食品の提供は

やめています。ミニトマト、うずらの卵は半分に切るなど丸ごと使用

しません。お餅は日本の大切な食文化。ご家族の方の目の届く中で食

体験させてあげて下さい。

食材価格の高騰や不安定な情勢で、全てが国産品でないのが残念で

すが、地産地消、良質な品を心掛けています。

衛生面では、果物以外の食品は全て加熱しています。果物は、食塩

を電気分解してつくる酸性水を使用した安全な方法で殺菌しています。

子ども達に「おいしい！」と言ってもらえる、安全で安心な

食事を作りたいと思っています。

４月２２日は

お弁当の日

遠足の日や希望保育の日にお弁当持参をお願いしています。

「なにが入ってるかな～？」と子ども達は愛情いっぱいのお弁当

をとっても楽しみにしています。お弁当についてお願いしたいと

思います。

・ミニトマトやうずらの卵は栄養面や彩りで便利ですね。ですが、

ご家庭で食べ慣れた食品も、集団生活では思わぬ事故につながる

可能性があります。半分に切るなどして丸ごとの使用はやめて下

さい。こんにゃくゼリー、キャンディチーズは禁止です。枝豆は

さやから吸い出す際に気管に入ってしまう事故の防止のため、使

用する場合は、さやから出して豆だけの状態にして下さい。

・サランラップ・アルミホイル・つまようじ・ピックの使用はお

止め下さい。

・食材には必ず火を通し、冷めてからつめましょう。

・水分や汁気のあるおかず、炊き込みご飯は傷みやすいので注意

しましょう。

・夏場は冷房を効かせた部屋に置くなどの配慮をしていますが

冷蔵庫には入れられません。要冷蔵の食品、おやつは 入れない

ようにして下さいね。
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