
子どもにとって 

お父さん・お母さん・家族は 

   「心の安全基地」です 

「愛されている」ということ

はこれからのあらゆる成長の

（人格形成など）根っことな

っていきます。 

 
おもいきり泣い

てもいいところ 

おなかを満たし

てくれるところ 

 

地域子育て支援センター 

エンジェルルームだより  
４月号 

 
♪♪♪みんなのあたたかな眼差しの中での子育てを応援します。♪♪♪ 

色とりどりの花々が咲き、春のあたたかな光と共に希望に満ちた４月のスタートです。「エンジェルルー

ム」は、地域の皆さんの子育て支援センターです。小さな子どもたちや子育て真最中のお母さん、お父さ

ん、妊婦さん、・・・誰もがふれ合い支え合い、語らいお互い学び合う中で、地域に子育て支援の輪を広げ

ていきたいと思います。新年度は環境が変わる方も多いと思います。ドキドキ、ワクワクいろいろな気持

ちに寄り添いながら楽しく笑顔あふれるエンジェルルームにまずは気軽に遊びに来て下さいね。「初めまし

て！」「よろしくね」明るい挨拶、にっこり笑顔で新しい出会いを楽しみましょう。みなさんにとってエン

ジェルルームが「ほっと」一息できる場所になれば幸いです。今年度もスタッフ一同よろしくお願いいた

します。 

育児ワンポイント 
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利用者の皆様へ みんなが安心してエンジェルルームを利用できるようご協力お願いします。 

☆入館の際の検温(自宅でも検温をしたうえでご利用ください)・マスクの着用・手指の消毒をお願いします。 

☆同居家族が在籍する学校・幼稚園・保育園等で感染症のため休校・休園・学年閉鎖となっている方は利用不可。 

☆新型コロナの感染状況により予定が中止や変更になる場合がありますのでご了承ください。 
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・子どもと一緒にたくさん笑いましょう・・・子どもにとってお父さん、お母さんの笑

顔は何よりです。生活の中に笑いがあるとのびのび楽しく育っていきます。 

・目と目を合わせ、たくさんふれあい抱きしめ、ゆっくり言葉をかけてあげましょう 

言葉を蓄え信頼関係も築かれ自信にもつながっていきます。 

ほっと 

休めるところ 

 

わがままが 

いえるところ 

困ったことを

解決してくれ

るところ 



星の子広場①②③（年齢別遊び）（要予約） 

19日(火)星の子②令和 2年生まれの子 

「ひらひらこいのぼりつくろう」と「誕生会」 

26日(火)星の子③令和元年生まれの子 

「あがれあがれこいのぼり」と「誕生会」 

※時間はいずれも AM.9:30から 1１:00 

※予約は随時受け付けます。 

※星の子①は５月よりスタートします。 

 

 

 

「ぽかぽか広場」あさひなとの合同広場 

日時 ４月８日（金）１０時～（雨天中止） 

「自然ゆたかな里山であそぼう」要予約 

持ち物 水筒・帽子 等 

支援センターあさひな 

集合・現地解散              

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 

予

約 
4月の予定 

1 金  公園で遊ぼう 

4 月  室内遊び 

5 火  公園で遊ぼう 

6 水  室内遊び 

7 木 ☆ 赤ちゃん遊ぼう① 

8 金 ☆ ぽかぽか広場 

11 月  室内遊び 

12 火 ☆ 赤ちゃん遊ぼう② 

13 水  室内遊び 

14 木 ☆ あかちゃん講座 

15 金 ☆ 巨石の森公園で遊ぼう 

18 月  室内・園庭 

19 火 ☆ 星の子② 

20 水  室内・園庭(午後は園庭) 

21 木 ☆ 講座 

22 金  室内・園庭 

25 月  室内・園庭 

26 火 ☆ 星の子③ 

27 水  室内・園庭 

28 木 ☆ 講座 

29 金  昭和の日(お休み) 

☆室内・園庭利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時・13時 30分～15時３０分(祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆プログラム以外の日は支援室や園庭で親子でゆったりのんびり遊べます。午後も支援室は開放しています。 

 

４月の講座   時間はいずれも AM.10:00～11:00 

２１日(木) 「絵本でつなぐ親子の絆」(要予約) 

ボランティアグループ「おはなしたまご」の皆さん

が手遊びやペープサート等を使って絵本の楽しさや 

よい絵本を紹介してくれます。 

２８日(木)自然体験講座「種蒔きをしよう」(要予約) 

ひまわりの種をポットに蒔いてご家庭で育てます。 

 

 

 

 

 

 

☆赤ちゃん遊ぼうと手遊びリンパマッサージ（要予約） 

赤ちゃん遊ぼう① ７日（木）生後６ヶ月までの子   

 会場 生涯学習センター２階和室 持ち物 バスタオル 

赤ちゃん遊ぼう②１２日（火）６ヶ月から歩行前の子 

リンパマッサージとこいのぼり作ろう 

会場 エンジェルルーム 持ち物 バスタオル 

※時間はいずれも AM.10:00～11:00 予約は随時 

 

※予約はいずれも１１月９日(火)～ 

 

 

 

公園で遊ぼう(いずれも午前１０時～１１時)  (雨天中止) 

１日(金)蓮華寺池公園子ども広場 

５日(火)水守中央公園 

１５日(金)岡部巨石の森公園(要予約)  

春の草花で遊ぼう 

 

お知らせ 4 月よりエンジェルルームの利用対象児が下記のように変更になります。 

未就園児または０歳から当該年度３歳になる就園児まで 

※「当該年度３歳になる就園児」は「満３クラス」や「２歳児クラス」等、 

年少クラス一つ下のクラスに在籍している就園児を指します。 

 


