
子育て支援センター 

エンジェルルームだより１０月号 
            

 

彼岸花も咲き、秋の訪れを身近に感じます。スポーツの秋、実りの秋、読書の秋といろいろな秋があり

ますが子どもたちにとっても１年中で最も過ごしやすい季節ですね。たっぷり食べて、元気に遊んで、ぐ

っすり眠って健康的な生活リズムを作っていきましょう。秋は、お散歩に出かけると、どんぐり・バッタ・

コオロギ・コスモスなど子どもたちにとって魅力的なものがいっぱい！お天気の良い日には、お子さんと

戸外で思いきり体を動かして遊んだりして小さな秋を満喫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

育児ワンポイント  かかわってこそ家族・・・絵本でつながる親子の絆 

親子で寄り添って１冊の絵本をみながら、ゆったりと過ごすひと時は子どもにとっても、親にとっても

かけがえのない大切な時間です。秋の夜長お子さんと絵本の世界を楽しんでみましょう。読み聞かせの時

間は、ゆったりと落ち着いた大人と子どもの交流のひと時です。子どもと一緒にイメージを膨らませなが

ら楽しみましよう。あとから振り返れば、子どもはあっという間に育ってしまいます。親子で絵本を楽し

める時間には限りがあります。その限られた時間を大切に味わってください。親子で一緒に絵本を見た時

間は、子どもたちの記憶の中でずっと良い思い出として残っていくでしょう。 

 

「おつきさまこんばんは」 ０歳～ 

作・絵 林 明子  

出版社 福音館書店 

 

 

 

 

 

 

空に浮かぶお月さまは不思議な生

きもののよう。雲さん、お月さまをかく

さないで。次々と変わるお月さまの

表情「いないないばあ」的な要素も

あって赤ちゃんの心をつかみます。 

「でんしゃにのって」 2歳～ 

作・絵 とよたかずひこ 

・出版社 アリス館 

 

 

 

 

 

 

・電車が駅に着くたびにとても個性

的なお客さんが乗ってきます。ひとり

で電車にのったうららちゃんを個性

的なお客さんたちがあたたかく見守

ってくれます。「おばけだ」駅に行っ

てみたくなります。 

「どうぞのいす」３歳～ 

作・香山美子 絵・柿本幸造 

・出版社 ひさかたチャイルド 

 

 

 

 

 

 

 

始まりはうさぎさんの心遣いとロバさ

んの勘違いでした。「どうぞ」という言

葉に込められた優しさが伝わってき

ます。読むと心が穏やかになる優し

い絵本です。 
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みんなが安心してエンジェルルームを利用できるようご協力お願いします。 

 ☆市内在住の方 (１０月より変更になる場合があります。市のホームページをご覧ください。) 

☆新型コロナウイルス感染拡大防止の為、ご自宅で検温をした上でご利用ください。 

☆入館の際の検温・消毒・マスクの着用のご協力をお願いします。 

☆新型コロナの感染状況や台風等の悪天候により予定が中止や変更になる場合がありますのでご了承ください。 

 

 



星の子広場①②③（年齢別遊び）（要予約） 

5日（火）星の子①令和２年生まれの子 

 ☆ハロウィンのランチョンマット作ろう 

１２日（火）星の子②令和 1年生まれの子 

 ☆かぼちゃのキャンディバック作ろう 

21日（木）星の子③平成 30年生まれの子 

 ☆ハロウィンパーティしよう 

 ※時間はいずれも AM.9:30～11:00 

  

 

 

※プログラム以外の日は支援室や園庭で 

親子でゆったり、のんびり遊べます。 

(午後も支援室は開放しています。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

     

日 
曜

日 

予

約 
１０月の予定 

1 金  リトルエンジェル 

4 月   

5 火 ☆ 星の子①  

６ 水 ☆ ９月分あかちゃん講座 

7 木 ☆ 赤ちゃん遊ぼうとベビーリンパ① 

8 金   

11 月   

12 火 ☆ 星の子②  

13 水   

14 木 ☆ あかちゃん講座「生活」 

15 金   

18 月   

19 火 ☆ 赤ちゃん遊ぼうとベビーリンパ② 

20 水   

21 木 ☆ 星の子③  

22 金   

25 月 ☆ ぽかぽか広場 

26 火   

27 水 ☆ 講座  

28 木   

29 金 ☆ 総合運動公園で遊ぼう 

☆室内・園庭利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時・13時 30分～15時３０分(祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆エンジェルルームだよりは藤枝聖マリア保育園のホームページに掲載されています。ご覧ください。  

 

リトルエンジェル（清里の方対象） 

日時 10月 1日（金）AM10：00～11：00 

 場所 清里２丁目町内会館 

アンパンマンのバックを作ろう 

 

 

☆赤ちゃん遊ぼうと手遊びリンパ （要予約） 

赤ちゃん遊ぼう① 7 日（木）生後６ヶ月までの子   

会場 生涯学習センター２階和室 持ち物 バスタオル 

☆赤ちゃん遊ぼう②19 日（火）６ヶ月から歩行前の子 

会場 エンジェルルーム 持ち物 バスタオル 

※時間はいずれも AM.10:00～1１00 

 

 

ぽかぽか広場(雨天中止) 

・あさひな・きすみれ・エンジェルルーム合同  

「コスモス畑を散歩しよう」（要予約） 

日時 １０月 25 日(月)午前１０時～  

現地集合解散  

 

 

  

 

 

総合運動公園で遊ぼう（要予約）(雨天中止) 

日時 10月 29日（金）AM10：00～11：00 

野山を散策したり芝生の広場で元気に遊ぼう 

現地集合解散 

 

よや 

 

 講座 ポカポカマフラーをつくろう(要予約) 

日時 10月 27日（水）午前９：３０～１１：００ 

簡単なリリアン編みでお子さんのマフラーを作って

みませんか 持ち物 極太毛糸 2玉くらい 

          

 

 

予約受付はすべて９/21(火)から受け付けます 


