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まだまだ汗ばむ季節ですが少しずつ秋の訪れが感じられる今日この頃です。セミの声から夜は秋の虫の

声に変わり季節は一歩一歩、秋に近づいてきていますね。今年の夏もコロナの影響で遠出はできないご家

庭が多かったと思いますが「近くの河原に行ったよ」「おにいちゃんやおねえちゃんとビニールプールでた

くさん遊んだよ」等各ご家庭で遊びを工夫されご家族で楽しい夏の思い出かできたのではないでしょうか 

。 

 

育児ワンポイント いざという時の準備はできていますか？ 

 地震や台風など、非常時のために 

乳幼児がいる家庭では、次のような物が必ず必要になります。最低3日分は用意しておきましょう。 

○紙おむつ 〇おしりふき ○着替え ○常備薬 ○体温計○履き替えの靴 ○おやつ ○毛布

〇保険証〇母子手帳○赤ちゃんがいるならミルクと哺乳瓶など。その他、かさばらない玩具や折

り紙など、子どもが好きな遊び道具を入れておくと、避難所で役に立ちます必要な物を定期的に

確認するようにしましょう 

避難袋は３つに分け準備しましょう・・いざという時に「すぐ必要なもの」「避難する時に必要

な物」「避難生活を送る時に必要な物」と袋を3つに分けて準備すれば持ち運びも簡単で避難しや

すくなります。 

・すぐ必要な物（就寝時など枕元に置く）・懐中電灯・手足を守る道具（軍手・スリッパ）・助

けを呼ぶホイッスル・自分にとって大切な物（メガネ等） 

・避難する時に必要な物・命を守るための道具を入れる。玄関などすぐに取り出せる場所に置く 

・懐中電灯・軍手・マスク・携帯ラジオ・家族の連絡メモ・すぐに食べられる物・水・衛生用品 

  ※ヘルメットやレインウエアも玄関に置いておく。靴も必ずおいておきましょう 

・「避難生活を送る時に必要な物」は落ち着いたら取りに来ます。・着替え・食料等 

 

 ++      

みんなが安心してエンジェルルームを利用できるようご協力お願いします。 

利用者の皆様へ 新型コロナウイルスの感染状況により緊急事態宣言が発令されたことに伴い下記のことに 

ご協力をお願いします。ご不便をおかけしますがご了承ください。 

☆８月２０日～９月１２日までの講座・プログラム活動は中止させていただきます。 

☆エンジェルルームは通常どおり利用できます。・利用時間は９０分以内にさせていただきます。 

☆利用は藤枝市内在住の方のみ利用可能です。 

☆入館の際の検温(自宅でも検温をしたうえでご利用ください)・マスクの着用・手指の消毒をお願いします。 

☆新型コロナの感染状況や台風等の悪天候により予定が中止や変更になる場合がありますのでご了承ください。 
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星の子広場①②③（年齢別遊び）（要予約） 

１４日（火）星の子①令和２年生まれの子 

    ☆わらべうたで遊ぼう 

２１日（火）星の子②令和 1年生まれの子 

    ☆くるくるコスモスを作って遊ぼう 

３０日（木）星の子③平成 30年生まれの子 

    ☆小麦粉粘土ピザを作ろう 

 ※時間はいずれも AM.9:30～11:00 

いずれも予約は随時受け付けます。 

 

※プログラム以外の日は支援室や園庭で親   

子でゆったり、のんびり遊べます。 

(午後も支援室は開放しています。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

公園で遊ぼう（雨天室内） 

☆28日（火） 

蓮華寺池公園子ども広場 

AM.10:00～1１00 

 

 

 

 

お詫びとお知らせ 

☆９月１６日に予定していました    

絵本講座と２２日(水)に予定してい 

ましたミニ運動会は都合により延期   

させていただきます。日程が決まり 

    ましたらお知らせいたします。 

日 
曜

日 

予

約 
9月の予定 

1 
 

 

緊急事

態宣言

のため

中止 

 

 

2 赤ちゃん遊ぼうとベビーリンパ② 

3  

6  

7 あかちゃん講座「健康」 

8  

9 赤ちゃん遊ぼうとベビーリンパ① 

10 砂川さんとバルーンで遊ぼう 

13 月   

14 火 ☆ 星の子① 

15 水   

16 木 ☆ ８/24講座延期の活動 

17 金  リトルエンジェル清里 

20 月  敬老の日 お休み 

21 火 ☆ 星の子② 

22 水 ☆ あかちゃん講座 

23 木  秋分の日 お休み 

24 金   

27 月   

28 火  公園で遊ぼう 

29 水   

30 木 ☆ 星の子③ 

リトルエンジェル（清里の方対象） 

日時 9月 17日（水）AM10：00～11：00 

 場所 清里２丁目町内会館 

アンパンマンのバックを作ろう 

 

 

お知らせ 

エンジェルルームだよりは聖マリア保育

園のホームページでご覧いただけます 

☆室内・園庭利用時間 毎週月曜日～金曜日  ９時～１２時・13時 30分～15時３０分(祝日休み) 

☆子育て相談・電話相談もお気軽にお声をおかけ下さい。(ひとりで悩まないでね)  

☆エンジェルルームだよりは藤枝聖マリア保育園のホームページに掲載されています。ご覧ください。  

 


